
Quelques règles de sécurité  
pour profiter d’une journée de ski 
◗ �Maîtrisez votre vitesse, 

assurez-vous de savoir freiner 
efficacement. 

◗ �Anticipez vos dépassements sur 
les pistes. Assurez-vous qu’il y 
a suffisamment d’espace et de 
visibilité. Pensez sécurité ! 

◗ �Avant de vous engager dans 
une descente, vérifiez en amont, 
qu’aucun autre skieur n’arrive à 
grande vitesse.

◗ �Restez attentif aux skieurs 
autour de vous. 

◗ �Ne restez pas immobile dans les 
zones étroites ou sans visibilité 
afin d’éviter de surprendre les 
autres skieurs.

◗ �Le port du casque est vivement 
recommandé. Il protège des 
risques de chocs en cas de chute 
ou de collision. 

◗ �Arrêtez-vous dès que vous 
ressentez de la fatigue. 
Les accidents surviennent 
fréquemment en fin de journée 
lorsque les réflexes sont moins 
vifs et que la concentration 
diminue.

Vente en ligne 
uniquement carte 
Savoie Grand Revard
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Régie Savoie Grand Revard. Décembre 2024. 
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Crédit photo : ©Peignée Verticale - Grand Chambéry Alpes Tourisme.  
Conception : Grand Chambéry Alpes Tourisme. Impression : Uberti Jourdan. Tirage : 10 000 exemplaires.


