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Ce guide présente une sélection de partenaires touristiques
de la destination Chambéry Montagnes. Plus d'informations
et d'inspirations sur : chamberymontagnes.com.

Comment utiliser ce guide ?

Au fil des pages, les activités

se découvrent au rythme

des envies. En fin de chaque
rubrique, les noms des
prestataires permettent de
repérer facilement celles et ceux
qui font vivre ces expériences.

Pour les contacter ou en
découvrir davantage, I'annuaire
des prestataires d'activités

en page 22 rassemble leurs
coordonnées et sites web.

Ce document propose une sélection d’activités,

de loisirs et d’expériences a vivre a Savoie Grand Revard
et dans le Massif des Bauges. Les périodes d'ouverture,
conditions d'acces et tarifs peuvent évoluer. Toutes les
informations mises a jour sont a retrouver sur

chamberymontagnes.com/savoiegrandrevard

A Savoie Grand Revard,
I'été se remplit vite de
souvenirs. Une randonnée
entre foréts et panoramas
sur le lac du Bourget,

une descente en VTT sur
les pistes du Bike Park,
une pause fraicheur au
bord de I'eau, une soirée

a observer les étoiles...

Les journées alternent
facilement entre aventure,
respiration et découvertes.

Ce guide rassemble une
sélection d'activités et
d'idées de sorties pour
profiter pleinement de
Savoie Grand Revard. Et
parce que le séjour se vit
au cceur de la destination
Chambéry Montagnes,
I'aventure peut aussi

se poursuivre du coté
des lacs, de Chambéry,
d'Aillons Margériaz et des
villages du Massif des
Bauges.

Des panoramas, de l'air
pur et juste ce qu'il faut
de sensations pour vivre
de belles vacances en
montagne.

A vous les Bauges...
Beau séjour!

Tout 'agenda a Savoie Grand Revard

Pour plus
de découvertes

a Chambéry Montagnes

D’autres guides nourrissent l'inspiration
et accompagnent la préparation du séjour.

Disponibles dans les points d’accueil
et en téléechargement sur

chamberymontagnes.com :

) guide Culture & Patrimoine
a Chambéry Montagnes,

) guide des activités a Aillons Margériaz
) guide des activités a Chambéry et sa vallée.

Prolonger le séjour, entre découvertes
culturelles et expériences en pleine nature,
devient une évidence !




ACTIVITES & LOISIRS

Nature &
exploration

Une carte de randonnées
dédiée a Savoie Grand Revard
est en vente dans les bureaux
d'information touristique de La
Féclaz et du Revard.

B Tarif : 1,50 €.
RANDONNEE

Entre foréts parfumeées et alpages Location
lumineux, les randonnées dévoilent la Eatensdeliandonics
richesse des paysages. La Boucle du » Amarok Sport
plan d’eau propose une balade facile b Féclaz Sport

au coeur du plateau, idéale pour se - Lz Vi Cintieie

détendre et profiter de la nature. La » Nordic Attitude
Croix du Nivolet reste 'incontournable
d'un séjour, offrant un panorama
d'exception sur le lac du Bourget et les
massifs alentours. Les Crétes du Revard
attirent les marcheurs expérimentés a

la recherche de panoramas vertigineux,
tout comme le Mont Margériaz qui

se réserve aux randonneurs aguerris,
avec ses crétes et passages escarpés. La
Tourbiére des Creusates, site Natura
2000, permet d'observer une biodiversité
exceptionnelle dans un cadre paisible.
Ces itinéraires se choisissent selon

le niveau et les envies et invitent a
découvrir la montagne sous toutes ses
formes, en toute liberté.

Pour préparer chaque escapade en toute
sérénité, les itinéraires et les tracés GPX des
randonnées se découvrent et se téléchargent
sur chamberymontagnes.com
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il 0 Itinéraires
:gg de randonnée

A LA DECOUVERTE DE
LA MARCHE NORDIQUE

Alliant balade et sport complet,

la marche nordique utilise des
batons pour faire travailler bras,
dos et jambes, tout en ménageant
les articulations. Idéale sur les
chemins de randonnée, elle
permet de profiter de la nature
tout en améliorant 'endurance et
la posture, pour un moment a la
fois dynamique et ressourcant.

Azimut Experience Montagne
ESI Top Nordic (Lasnier Josiane)
Savoie Rando

ENVIE DE DECOUVRIR
LA MONTAGNE
EN TOUTE SECURITE ?

Des accompagnateurs passionnés
sont la pour vous accompagner
dans votre sortie. A leurs cotés,

la montagne se raconte et se
découvre autrement : lecture de
paysage, traces d’'animaux, secrets
de la faune et de la flore... lls
savent aussi ponctuer la sortie de
moments ludiques, d'observations
et de petites expériences qui
éveillent la curiosité, pour que
chacun, petits et grands, trouve sa
place dans l'aventure.

i Encadrants montagne

» Alice Mandrillon

) Alpes-Ascensions

» Azimut Experience Montagne

D Bureau des guides de Chambéry
D CalcEre

» Cheminements Montagnards
en mobilité douce

» Colliot Yvon

) Etienne Loisel

» Explorateurs de Nature*
» Florent Armand

» NaturAlp

» O2 Nature**

) Pettelot Dominique**

) Pulse ta Montagne

» Savoie Rando

) Sentiers Vivants - Muriel Lallée*
) Terres d’Altitude

) Univers sauvage

) Véronique Riondy
*Encadrant Nature

5 | Qualification
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BALADES TRANQUILLES
CHASSE AUX LIVRES

Une balade ludique et familiale, idéale
pour découvrir la forét en s'amusant
autour d'énigmes sur la thématique

de la montagne. Au fil d'un agréable
circuit de 5 km jalonné de fanions,

petits et grands partent pour une jolie
aventure nature entre jeu, observation et
promenade.

PROMENADE DU REVARD

Une balade tout en douceur pour
découvrir le hameau du Revard, ses
chalets de montagne, son belvédere
incroyable et la forét alentour. En bonus
pour les plus motivés, un aller-retour
jusqu'aux crétes de la tour de 'Angle Est,
point culminant du secteur avec une
ambiance montagne garantie.

PETITES RANDONNEES

Les balades et petites randonnées
invitent a ralentir, respirer et savourer
I'instant. Des itinéraires aménagés,
accessibles a tous, pour profiter de la
montagne sans effort.

Boucle du plan d'eau,
La Féclaz - 2,7 km

Boucle des chalets de Glaise,
La Féclaz - 3,4 km

Boucle piétonne du plateau nordique,
La Féclaz - 4,6 km

Tourbiere des Creusates,
Saint-Frangois-de-Sales - 4,5 km
Sentier d'astronomie :

sentier des lumiéres,
Saint-Frangois-de-Sales — 0,8 km
Refuge de la Plate,
Saint-Frangois-de-Sales — 6,3 km



ACTIVITES & LOISIRS

PASS TRIBU

Monter en télésiege,
puis marcher quelques
minutes pour ouvrir
grand les horizons.
Depuis La Féclaz, le
belvédere de I'Orionde se rejoint
ainsi sans effort (courte approche
d'une dizaine de minutes jusqu’'au
belvédere). La-haut, vue dégagée
sur le lac du Bourget et les massifs
alentours. Le retour se fait a pied
en douceur jusqu'a la station.
Une parenthése facile d'environ
1h30, parfaite pour prendre de la
hauteur sans forcer.
Descente possible également en
télésiege. Vérifier les jours et horaires
d'ouverture du télésiege.

PASS TRIBU

En famille ou entre amis, 6 jours
pour enchainer les bons moments :
glisse, rires et grand air en liberté.

Au programme :

D Accés illimité au télésiege de
I'Orionde pour prendre de la
hauteur,

50 passages a I'Espace

Tubing du Revard pour rire et
recommencer,

Acces aux pistes de ski-roues et
roller tous les apres-midis.

Et parce que les bons moments
aiment se partager : +10 passages
a I'Espace Tubing par personne
supplémentaire

Tarif : 149 € pour 4 personnes (6 jours
consécutifs). 32 € par personne

supplémentaire. En vente sur les lieux
d'activité : télésiege ou Espace Tubing.

DECOUVERTE
DE LIEUX NATURELS

Géosites

Le Parc naturel régional du Massif des
Bauges, labellisé Géoparc mondial
UNESCO en 2011, est un territoire
géologique d'exception. La diversité

de ses roches, paysages et fossiles
raconte une histoire vieille de millions
d’'années. Sur le massif, 73 géosites —
sites géologiques remarquables — ont
été identifiés. Parmi eux, le panorama
du Revard offre une vue spectaculaire
sur le lac du Bourget et les derniers
contreforts du Jura, idéal pour une
halte contemplative. La tourbiére des
Creusates, née d'un lac il y a 14 000 ans
et protégée au titre de Natura 2000,
dévoile un sentier sur pilotis au coceur
d’'un écosysteme unique, entre flore rare
et mémoire du climat.

._E' % o Découvrir les géosites
% &/
k-

Cascades

Un peu d'ombre, un peu de fraicheur,
et 'eau qui guide le chemin : cap sur
trois cascades qui valent le détour.

[’

CASCADE DE LA DORIA
Saint-Jean-d'Arvey

Un sentier en forét qui méne a une
chute spectaculaire de 60 métres,
nichée dans un décor sauvage.

Parcours un peu sportif, récompensé par
un joli point de vue sur la cascade.

TROU DE LA DORIA
Les Déserts

Une randonnée entre résurgence
impressionnante et cavité marquée

par I'histoire. Le sentier mene dans un
premier temps jusqu’a une passerelle qui
enjambe la Doria, quelques metres sous
le trou d'ou I'eau jaillit de la roche. Il est
ensuite possible de poursuivre jusqu’a un
abri sous roche marqué par le passage
du docteur Jules Carret. Cette portion
plus rocheuse et raide demande un peu
d'attention et de bonnes chaussures.

CASCADE DU PISSIEU
Le Chatelard

Une balade facile et accessible, idéale
pour profiter de la fraicheur en été.

Au bout du chemin, la cascade jaillit au
coeur d'un vallon forestier, alimentée par
les eaux souterraines du Margériaz.

Une randonnée réussie commence
avant méme de mettre un pied
sur le sentier. Quelques gestes
simples permettent de marcher
sereinement et de profiter
pleinement du parcours.

D Consulter l'itinéraire, se
renseigner sur la distance, le
dénivelé, la durée.

Vérifier la météo et adapter ses

vétements et équipements.

Choisir des chaussures
confortables et adaptées au
terrain.

Prévoir de I'eau et de la
nourriture : barres, fruits ou
encas pour rester énergique.
Emporter une protection
solaire et un petit kit de
premiers secours.

Prévenir quelqu’un de son
parcours et de son horaire.

Belvédeéeres

Prendre de la hauteur, c'est peu a peu
s'extraire du paysage pour mieux le
contempler, avec le lac du Bourget en

fil conducteur. Au Revard, I'accés se fait
sans effort et les pontons suspendus
plongent dans le vide pour une sensation
de surplomb saisissante. Le belvédére
de I'Orionde propose un autre angle
sur le lac, en télésiege depuis La Féclaz,
avant une courte marche vers un point
de vue ouvert sur les reliefs. Depuis Le
Sire, en quelgues minutes de montée, le
regard s'éleve déja, avec parfois la magie
d'une mer de nuages sous les pieds, et la
Croix du Nivolet qui se dessine en ligne
de mire. D'ailleurs, depuis Le Sire, il est
possible de rejoindre la croix a pied, un
grand classique des vacances a Savoie
Grand Revard.

Autre découverte plus discrete et
empreinte de sérénité, la Croix des
Bergers. Elle invite a une pause
contemplative, entre clairieres
lumineuses et horizon de montagnes.
L'atmospheére y est douce, presque
confidentielle, commme un secret bien
gardé pour celles et ceux qui aiment
savourer le silence et la beauté des
reliefs environnants.

W 0 Les Belvéderes
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Utiliser les stationnements
prévus

Un véhicule bien garé laisse
libres les acces pour les secours
et les agriculteurs. Respecter
ces espaces facilite la vie de
tous.

Rester sur les sentiers

Les chemins balisés protegent
tation et les zones

en régénération. Suivez la

signalisation pour votre sécurité

et celle de la nature.

Ramener tous ses déchets
Méme une peau de banane met
des semaines a disparaitre.

Un petit sac dédié permet de ne
laisser aucune trace.

Respecter
les espaces traversés

Certains itinéraires passent

sur des terrains agricoles ou
privés. Rester sur les chemins et
refermer les clotures contribue
au respect du travail local.

Préserver I'eau

Sources, rivieres et abreuvoirs
sont précieux pour tous les
animaux. Les garder propres,
c'est préserver la vie.

Limiter son impact

lors des pauses

Choisissez des zones résistantes
pour vous installer et évitez

de piétiner les milieux fragiles.
Préserver le sol, c'est aussi
protéger la biodiversité.

Apprécier la flore

sans la cueillir
Photographier, c'est cueillir
avec les yeux. On emporte un
souvenir sans rien enlever au

paysage.

8. Respecter I'alimentation
naturelle des animaux
Ils se portent mieux en
mangeant ce que la nature leur
offre. Observer sans intervenir
préserve leur bien-étre.

9. Tenir son chien en laisse
Un chien en liberté peut effrayer
la faune et les oiseaux. Sur

le plateau, les gouffres sont
nombreux ; les chiens peuvent
tomber dans ces cavités.

10.Contourner les troupeaux
Passer au milieu peut étre
dangereux, surtout avec
un taureau ou un chien de
protection. Le détour est plus
sar et parfois plus joli.

RANDONNEE
AVEC LES ANIMAUX %

Découvrir son lieu de vacances
accompagné d'un animal, c'est vivre la
randonnée autrement. A un rythme plus
doux, ces expériences invitent a partager
le chemin, entre complicité et immersion
dans la nature.

[l o] Au pas

i ¥ des animaux

AVEC LES CHIENS

Une expérience unique avec les chiens
de traineau, entre complicité, nature

et énergie. La cani-rando consiste

a marcher relié a un chien par une
ceinture et une longe, qui accompagne
I'effort et crée une vraie connexion.
L'aventure se prolonge avec différentes
activités tractées : sorties en sulky, en
cani-kart ou en bike-board (vélo tracté),
pour varier les sensations selon les
envies... et le niveau de chacun.

Le chenil pédagogique ouvre les portes
du quotidien des mushers et de la

vie d'une grande meute. Les enfants
découvrent cet univers a travers des
stages mini-musher, mélant soins aux
chiens et premieres activités.

) Ecole Mikia (La Féclaz)

AVEC PONEYS
ET CHEVAUX

Une autre fagon de découvrir le plateau,
au rythme des sabots, entre nature

et douceur, été comme hiver. Hors
neige, balades a cheval, randonnées

et promenades a poney permettent
d'explorer les grands espaces,
complétées par des sorties en caléche
pour une approche plus paisible. Une
immersion accessible et originale, portée
par la complicité entre 'nomme, I'animal
et la montagne.

b Cercle equestre Volte Face (La Féclaz)

) Balade en caléche (La Féclaz)

AVEC LES ANES

Les randonnées avec anes offrent

un rythme doux et complice, parfait
pour les familles. L'ane porte les sacs,
accompagne les enfants et impose un
tempo apaisant sur les sentiers forestiers
et alpages. Les enfants peuvent le
brosser, le guider et créer un lien

avec I'animal. Les parcours s'adaptent

a tous : sorties a la journée, séjours
itinérants ou balades encadrées par

des accompagnateurs passionnés. Les
sorties deviennent une immersion dans
la nature, entre découvertes, rires et
sérénité.

Randos avec des anes

) Florent Armand (Les Déserts)

) Terres d’Altitude (Le Chételard)

) Véronique Riondy (Doucy-en-Bauges)

Location d’anes
) Le verger de I'épine (Arith)

r
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NUITEE EN REFUGE

Les refuges de la Plate, de Coutarse et des
Garins proposent des randonnées et sorties
aux caracteres bien affirmés. Le refuge de
La Plate (Saint-Francois-de-Sales) séduit par
son atmosphere paisible, niché au coeur de
la forét sur le domaine du Revard, avec un
acces agréable en toute saison. Le refuge
de Coutarse (Jarsy) invite a une immersion
plus sauvage, au coeur de la Réserve
nationale de chasse et de faune sauvage
des Bauges, ou l'on rejoint le refuge a pied
pour savourer le calme et observer la faune
depuis la terrasse. Le refuge des Garins (Le
Chatelard) séduit par son accessibilité, sa
terrasse ensoleillée et sa belle ouverture sur
les sommets environnants.

) Refuge de la Plate
Tél. 061516 37 44
refugedelaplate.com

) Refuge de Coutarse
Tél. 07 57 97 08 84
neaclub.com/refuge-coutarse-bauges

» Refuge des Garins
Tél. 06 21 42 0312
refugedesgarins.fr

ITINERANCE

A Savoie Grand Revard, I'itinérance se vit
entre grands espaces, nuits en refuge,
chambres d’hoétes, hotels ou haltes
aménagées pour le bivouac. Pour les
voyageurs souhaitant dormir au plus

pres de la nature, quelques aires dédiées
accueillent tentes et / ou véhicules
aménagés de mai a octobre. Pensés pour
une immersion respectueuse du territoire,
ces espaces invitent a profiter d'une nuit
sous les étoiles, avec une installation en
fin de journée et un départ au matin. La
liste compléte des aires et leurs modalités
d'acces est disponible sur

chamberymontagnes.com

o Régles du bivouac
en Bauges
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TRAIL

Courir ici, c'est trouver un terrain de

jeu accessible et varié, entre plateaux
roulants et sentiers plus engagés. Les
boucles autour de La Féclaz permettent
d'enchainer les kilométres en douceur,
idéales pour I'endurance. Le terrain,
souple et roulant sur les plateaux,
devient plus technique en lisiere de
falaises ou en sous-bois. Pour un vrai
défi, le parcours du Mont Margériaz
depuis Plainpalais par le col de la Verne
offre un tracé exigeant et technique. Un
spot idéal pour s'entrainer, progresser...
ou simplement se faire plaisir en
courant.

Quatre sites aménagés par le PNR
des Bauges pour découvrir le ciel...
méme en plein jour.

o Itinéraires de trail

Le Sentier des lumiéres permet
b Alice Mandrillon la découverte des astres nocturnes,
) Azimut Experience Montagne grace a des aménagements dédiés
) Etienne Loisel a l'observation.

Le Sentier des planétes invite
a parcourir le systéme solaire a

ASTRONOMIE échelle réelle.

Le Massif des Bauges se distingue
comme un spot privilégié

pour I'astronomie grace a un

ciel préservé de toute lumiere
artificielle, idéal pour observer
étoiles, constellations et Voie
lactée a I'ceil nu. Des ateliers et
soirées d'observation permettent
d'accompagner la lecture de comptines sur les étoiles,

du ciel, de découvrir étoiles, confortablement allongé sous la
planétes et galaxies, apprendre voUte celeste.

a reconnaitre les constellations

et partager un moment hors du v R

temps, en pleine nature. Une s AL 6 Astronomie
expérience accessible, apaisante i

et immersive, rythmée par les

conditions du ciel.

Le Sentier des étoiles méle art et
astronomie sur une boucle facile.

Le site des Garins propose
un hamac de contemplation
face au ciel, propice a I'écoute

Emmanuel Dutordoir - Réves Etoilés

Au Til
de 'eau

Suivre le fil de I'eau et se laisser guider
dans un monde a part... La montagne
se découvre autrement, au rythme des
rivieres. Dans les Bauges, canyoning

et aquarando offrent une palette
d'expériences pour tous les profils. Des
parcours d'aquarando, ou I'on marche,
flotte et se laisse glisser sur de petits
toboggans naturels, aux canyons plus
sportifs avec rappels, sauts et passages
encaissés, chacun trouve son terrain

de jeu. Certains itinéraires invitent

a une exploration douce, presque
contemplative. D'autres réveillent
I'envie de se dépasser, dans des décors
sculptés par I'eau au fil du temps.
Toujours avec un point commun : une
immersion totale dans une nature brute
et rafraichissante. Accessible dés le
plus jeune age comme aux amateurs
de sensations, I'activité se pratique
accompagnée de professionnels. Une
fagcon d'apprendre les bons gestes, de
gagner en confiance... et de profiter
pleinement, en toute sécurité. Au Pont
du Diable, a Bellecombe-en-Bauges,

NN\
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toboggans, sauts et arche naturelle
composent un décor spectaculaire,
creusé dans les calcaires du Semnoz.

Le canyon du Ternéze, a Curienne,
propose un parcours court mais rythmé,
entre rappels, passages en eau vive

et vasques ludiques, idéal pour une
premiere expérience rafraichissante.

i Canyoning

» Au Coeur de I'Equ

) Alpes-Ascensions

» Bauges Canyoning

D Bureau des guides de Chambéry
» Colliot Yvon

) Penven Bruno

D Terreo Canyoning

D Terres d’Altitude
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BASE DE LOISIRS

LES ILES DU CHERAN
Lescheraines

A quelgue 20 minutes de La Féclaz,
quatre plans d'eau se déploient le long
du Chéran. Depuis la base de loisirs, la
promenade Confort longe trois d'entre
eux dans un cadre verdoyant, idéale
pour une balade en famille. La baignade
est possible uniquement sur le plan
d'eau nord, équipé de toboggans et
d'espaces ludiques. Le plan d'eau sud
propose téléski nautique, location de
paddle, wakeboard, wakeskate et water
games. Litinéraire peut se prolonger
jusqu'a la cascade du Pissieu ou jusqu'au
plan d'eau de La Motte-en-Bauges,

ou se découvrent des panoramas
rafraichissants.

B Les Tles

du Chéran

PECHE

Dans le Massif des Bauges, la péche se
pratique dans des cadres naturels variés
et préservés. Le plan d’eau du Chatelard
et celui de La Motte-en-Bauges
accueillent principalement des truites
fario. Le plan d’eau de Lescheraines est,
lui, peuplé de poissons blancs. Le Haut-
Chéran, riviere sauvage, offre de belles
truites et des parcours appréciés pour

la péche a la mouche. Les promenades
le long du Chéran permettent aussi

de profiter pleinement du cadre, entre
détente et observation de la faune.
'activité peut étre découverte et
pratiquée grace a I'accompagnement
proposeé par les AAPPMA locales, idéales
pour s'initier ou se perfectionner.

La carte de péche du Haut-Chéran

est indispensable pour pécher en

riviere ainsi que sur les plans d'eau du
Chatelard et de Lescheraines.

Elle est disponible notamment dans

les bureaux d’'information touristique

du Chatelard et d’Aillons Margériaz.

Le plan d'eau de La Motte-en-Bauges,
privé, nécessite quant a lui une carte
spécifique.

Certaines zones fonctionnent en prendre
et relacher (ou no kill), afin de préserver
les milieux. Les meilleurs moments pour
pécher se situent toét le matin ou en fin
d’apres-midi, selon la saison. Chaque lieu
invite a se ressourcer, entre rivieres et
plans d’eau paisibles.

¥
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) AAPPMA du Chatelard

PISCINE

PISCINE D’AILLONS MARGERIAZ
Val d’Aillon

A quelque 35 minutes de La Féclaz, la
piscine d'Aillons Margériaz propose

une expérience de baignade nordique
unique dans un bassin extérieur
chauffé, accessible par un sas couvert
et tempéré. Ouverte toute I'année, elle
permet de profiter de I'eau chaude
méme en hiver, sous l'air frais des
montagnes. Le bassin de nage de 25
metres, avec ses trois couloirs et une
profondeur uniforme de 1,40 m, se préte
autant a la pratique sportive qu’a la
détente. Un bassin ludigue compléete
les installations avec nage a contre-
courant, banquettes massantes et
espace bambin sécurisé (0,55 m). Les
plus jeunes peuvent s'amuser librement
grace au jeu d'eau interactif Splashpad,
pour des moments de plaisir en toute
sécurité.

580 route du Lindar,

Aillon-le-Jeune - Val d’Aillon
Tél. 07 43 40 25 08

Détente &
Bien-étre

Apres une journée sportive, place
a une parenthése de détente

oU massages, soins inspirés des
grandes traditions orientales

ou séances de yoga prolongent
naturellement les bienfaits de
I'effort. Les espaces spa, entre
bains nordiques, sauna et jacuzzi,
invitent a relacher les tensions
dans une atmosphere douce

et réconfortante ; les sorties
bien-étre encadrées proposent,
elles aussi, une autre facon de
découvrir la montagne, au rythme
de la respiration, du calme et

de la nature environnante. Une
expérience harmonieuse ou
ressourcement, sérénité et plaisir
se mélent avec évidence.

Détente
& bien-étre

D Espace bien-étre — Résidence de
Tourisme Les Balcons d’Aix

D Espace bien-étre du Repaire

D Les Cabanes de 'Ange
Espace bien-étre

» Massage des Alpes

) Village tipi — Spa des Alpages

=
;
2\

Sensations
fortes

PARAPENTE

Le parapente transforme le ciel en un
terrain de jeu infini. Embarquez en
biplace avec un moniteur dipldmé pour
un vol sOr et sur mesure. Sensations,
liberté et panoramas époustouflants

se dessinent. Le vent caresse le visage,
les yeux s'ouvrent sur les sommets et
vallées environnants. L'ivresse de flotter
au-dessus des montagnes révele la carte
postale de vos vacances sous un angle
unique.

o Parapente

) Aiguebelette parapente

) Bauges parapente

) EPIC - L’Ecole de Parapente de Chambéry
) Plein Ciel Parapente

13—



ACTIVITES & LOISIRS

VIA FERRATA
& ESCALADE

Grimper sur le calcaire, prendre

de la hauteur et jouer avec le vide,
entre sensations et technicité. Coté

via ferrata, a Saint-Jean-d'Arvey, des
itinéraires aériens exigeants, réservés a
des pratiquants expérimentés et bien
équipés : la via du P’tchi enchaine
passages exposes et curiosités comme
I'CEil a Carret. Encore plus technique,
la via de la Grotte a Carret propose
ponts, dalles vertigineuses et sortie
aérienne pour une expérience intense —
cette via ferrata compte parmi les plus
difficiles de France. Pour des raisons
de sécurité, il est vivement conseillé de
partir accompagné d'un professionnel.
Encadrée ou en autonomie avec le
matériel adapté, cette activité invite a
découvrir la montagne autrement.

Via ferrata
& escalade

(\_/

) Alpes-Ascensions

) Bureau des guides de Chambéry
b Penven Bruno

) Terreo Canyoning

b Terres d’Altitude

SPELEOLOGIE 7/,

Plonger sous terre, c'est entrer dans
un monde silencieux fagonné par
I'eau et le temps, entre exploration et
émerveillement. Dans le Massif des
Bauges, des sites comme la grotte de
Prérouge ou la galerie de la Cavale
dévoilent rivieres souterraines, galeries
et salles sculptées. Ces aventures, parfois
sportives, permettent
d'approcher au plus prés
les mystéres du monde
souterrain. Elles demandent
une extréme prudence et se

vivent uniquement accompagnées de
guides diplomés, dont I'expertise permet
de découvrir ce monde singulier en toute
sécurite.

) Colliot Yvon

) DezOterra

) Terreo Canyoning

SPELEORANDO

DE LA TANNE DU NEVE
Margériaz

Cette spéléorando peut étre
pratiquée en autonomie, sur un
parcours sécurisé par échelles

et passerelles, idéal pour une
premiere immersion spéléo en
famille. Petites salles, méandres
étroits et panneaux explicatifs
procurent une véritable sensation
d'exploration et de découverte
géologique. Cette cavité fait partie
d'un vaste réseau souterrain qui
alimente la cascade du Pissieu,
avec une atmosphere hors du
temps. L'aventure crée des
souvenirs inoubliables au coeur du
monde souterrain des Bauges.

Casque et lampe frontale obligatoires.
Location possible a Val d'Aillon (Aillons
Margériaz 1000) ou Le Chatelard.
Acces en autonomie réglementé par
un arrété municipal (généralement
accessible du Ter juin au 30 octobre).
Acces accompagné par un guide
spéléo possible tout au long de 'année.
Départ : Aillon-le-Jeune, place a Baban
Marche d'approche : 25 min
Exploration de la grotte A/R: 1h

Location
Aillon Sport (Tél. 04 79 54 62 55)
Terres d'altitude (Tél. 04 79 52 05 98)

e Spéléorando

&/

Des roues
et des

sensations

Deux parcours mythiques a gravir au
départ de Chambéry ou d'Aix-les-Bains,
pour une montée réguliere et exigeante
au cceur du massif. Au départ de
Chambéry, le col de Plainpalais déroule
ses lacets sur environ 14 km pour

prés de 900 m de dénivelé, a travers
villages et foréts, avec la possibilité de
prolonger jusgu'au Revard. Le Mont
Revard se mérite par deux ascensions
emblématiques : depuis Chambéry,
comptez 26,7 km pour environ 1330

m de dénivelé ; depuis Aix-les-Bains,
une montée plus courte mais tout
aussi intense, avec 11,5 km pour pres

de 1290 m de dénivelé. Dans les deux
cas, l'arrivée se savoure au belvédere,
face a la vue spectaculaire sur le lac du
Bourget. Deux itinéraires de référence,
prisés des cyclistes pour leur régularité
et la satisfaction a l'arrivée.

e Cyclo

PASS TRIBU

Ski-roues

Le ski-roues permet de retrouver les
sensations du ski nordigue, méme sans
neige, sur une piste roulante dédiée.

A La Féclaz, sur les abords du stade de

biathlon Alexis Boeuf, le circuit offre

un terrain exigeant, particulierement
apprécié pour I'entrainement. L'initiation
reste possible, notamment avec un
encadrement adapté, mais demande
déja une bonne condition physique,

de I'équilibre et une certaine aisance
sportive. Equipé de skis a roulettes,

de batons et de protections, chacun
progresse a son rythme... avec quelques
sensations fortes a la clé. Une discipline
technique et engagée, idéale pour
prolonger le plaisir du ski autrement, tout
au long de lI'année.

Encadrement Ski-roues
Biathlon Experience
ESF La Féclaz
Nordic Attitude

Location Ski-roues
Féclaz Sport
Le Vieux Chalet
Nordic Attitude

Biathlon

A pied, en trail ou en ski-roues, le
biathlon se vit ici sous toutes ses formes :
en mode sportif ou ludique, fagon course
d'orientation ou méme escape game.
Au ccoeur du stade Alexis Boeuf, terrain
d’'entrainement de biathletes de haut
niveau, place a la précision : apprenez a
maitriser le tir et ressentez, vous aussi,
I'intensité de la discipline. Un mélange
d’effort et de concentration, ou chaque
battement de coeur compte.

e Biathlon

Encadrement Biathlon

Biathlon Experience
ESF La Féclaz
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VTT/VTC

Rouler a Savoie Grand Revard, c’est
choisir son terrain de jeu, entre sensations
et liberté. Que I'on débute ou que

I'on cherche a se perfectionner, des
encadrants accompagnent chaque
progression : stages pour enfants, ados
ou adultes, cours particuliers, sorties en
groupe... Chacun trouve son rythme et
gagne en confiance.

Pas de vélo ? Des solutions de location
sont disponibles sur place, en version
musculaire ou électrique, pour partir
explorer sans contrainte (voir p. 16).

Et pour les plus jeunes, le plaisir
commence des les premiers coups de
pédale : un espace dédié permet aux

enfants de 3 a 5 ans de s'initier en douceur,

en draisienne ou a vélo. Une approche
ludique et rassurante pour apprivoiser
I'équilibre... et déja golter a la liberté.

VTT DH - Descente
Bike Park - La Féclaz

Pour les amateurs de sensations.

Des pistes congues pour dévaler la
montagne, accessibles en télésiege,
avec virages releveés, sauts et obstacles

techniques, du vert au noir pour adapter

le niveau et les envies.

Circuits roulants
VTT découverte

Pour pédaler en douceur. Des itinéraires
accessibles et variés sur chemins larges
et pistes forestiéres, parfaits pour une
pratique fluide, avec des parcours
classés selon distance et dénivelé.

Réseau de 45 km.
6 pistes avec des niveaux allant

de I'initiation a sportif : 2 vertes
1bleue - 2 rouges - 1 noire.

Accessible : VTT, VTC, Gravel,

Pour un accompagnement
Expérience Vélo
O2 Nature
Pulse ta montagne
Savoie Sports Aventure

Location
Amarok Sport (Le Revard)
Féclaz Sport (La Féclaz)

Livraison a domicile
Alpes in Bike

Une carte des itinéraires de

VTT a Savoie Grand Revard

est en vente dans les bureaux
d’'information touristique de La
Féclaz et du Revard.

Tarif : 1,50 €.

Circuits labellisés FFC

VTT confirmé

Pour aller plus loin dans le pilotage.

Des parcours techniques et engageés,
avec pentes, relances et sections variées,
penseés pour les vététistes ayant une
bonne technicité a la recherche de
progression et de sensations.

Réseau de 115 km.
7 pistes avec des niveaux allant

de linitiation a I’expertise : 1 verte

1bleue - 1 rouge - 4 noires.

Accessible : VTT, VTTAE, Fatbike

FATBIKE
MOUNTAINBOARD
TROTTINETTE - SEGWAY

Glisser, rouler, tester de nouvelles
sensations... ici, les activités se vivent
autrement, entre fun et accessibilité.

(O

Glisses et
sensations fortes

Fatbike

VTT aux pneus larges, souvent
électrique, permet de rouler facilement
sur les chemins avec stabilité et confort,
idéal pour une premiere sortie de jour
comme en version nocturne.

Activité encadrée.
) Expérience Vélo

Mountainboard

Planche électrique entre snowboard et
skate, procure une sensation de glisse
plus dynamique, accessible des 12

ans. Quelques trottinettes électriques
sont disponibles pour une sortie mixte
mountainboard/trottinettes.

Activité encadrée, uniquement.
) Féclaz Mountainboard

Trottinette tout terrain électrique

Cette activité invite a de belles balades
estivales sur les sentiers du domaine
de Savoie Grand Revard. Accessible des
14 ans accompagné d'un adulte, elle
séduit par sa prise en main rapide, son
approche silencieuse et le plaisir d'une
sortie conviviale en pleine nature.

En location ou activité encadrée.

) Events et Loisirs (avec encadrement)

) Amarok Sport (Location - Encadrement
si demandé se fait avec Féclaz
Mountainboard)

Segway tout terrain

Le gyropode électrique piloté avec le
poids du corps offre une prise en main
rapide avant de partir sereinement sur
les sentiers.

Activité encadrée, uniquement.
) Events et Loisirs

17—



ACTIVITES & LOISIRS

Terrain de
jeux grandeur
nature

PARCS AVENTURE

D’UN ARBRE A L’AUTRE
PARC AVENTURE FORESTIER
La Féclaz

A La Féclaz, un parcours aventure en
pleine forét invite petits et grands

a évoluer d'un arbre a I'autre entre
passerelles, tyroliennes et cabanes
suspendues. Accessible des 2 ans, il
propose plus de 130 ateliers répartis
sur différents niveaux, dans un
environnement sécurisé et convivial.

L'expérience se prolonge au sol avec

des parcours filets sans baudrier, entre
jeux, sauts et équilibre, puis avec un mur
d’escalade en libre acces pour varier les
sensations. Une activité idéale a partager
en famille ou entre amis.

D’un arbre a I'autre

dunarbrealautre.com

6 Parcs de loisirs

VILLAGE TIPI
Crolles-Le Revard

En pleine nature, le Tipi Parc propose
aux petits comme aux grands une

aventure ludique entre forét et alpages.

Labyrinthe géant, parcours d'énigmes,
chasses au trésor, orientation, jeux
d’'adresse ou constructions en pierre
composent un vaste espace de loisirs
a explorer en autonomie, idéal pour
partager un moment fun en famille ou
entre amis.

Village Tipi
Tél. 06 69 07 60 79

LUGE TUBING PASS TRIBU

Assis dans une grosse bouée ronde,
dévalez une piste de 180 m de long,
dotée de virages relevés. Remontée
grace a un tapis.

ESPACE JUMP

Elancez-vous sur un tremplin avant
d'atterrir sur un immense coussin d'air.
Remontée grace a un tapis.

DIRT MONSTER & DIRT SCOOT

A mi-chemin entre trottinettes tout-
terrain et VTT, élancez-vous avec |'un de
ces deux engins sur une piste en « S »
qui vous promet courbes, bosses, et fous
rires, le tout avec vue sur le Mont Blanc
et les massifs environnants.

Glisse, jumps
&virages

Entre défis, adresse et exploration, les
loisirs de plein air se déclinent dans une
ambiance ludique et conviviale. Tir a
I’'arc, mini-golf et jeux en bois géants
vous attendent sur la place de l'office
de tourisme. Courts de tennis, terrain
de foot et aire de jeux pour enfants
se trouvent au plateau sud (acces
libre). L'escape game biathlon ajoute
une dimension de réflexion, d'esprit
d'équipe et de challenge sportif. Tous
Vous invitent a partager des moments
dynamiques en famille ou entre amis.

. Activités de
pleine nature

D Tir a I'arc - Arc Impact
» Mini-golf — Féclaz Mountainboard
D Escape Game - Biathlon Experience

Location

Raquettes de tennis
) Féclaz Sport

D Nordic Attitude

LE JARDIN
DU CENTRE DES DESERTS

Un jardin sensoriel dédié aux
cing éléments: I'eau, la terre, le
feu, le bois et l'air. Entre parcours
nature, moments de détente et
initiation aux baguettes coudées,
le lieu invite a explorer autrement
le lien entre I'hnumain et son
environnement.

Tél. 04 79 70 67 27
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ACTIVITES & LOISIRS

Rencontres,

traditions

& savoir-faire

o

VISITE DE FERME
ET FROMAGERIE

Quelques lieux ouvrent les portes

d'un quotidien agricole bien vivant. A
I'alpage de la Cluse, en saison estivale,
découverte de la fabrication de la
Tome des Bauges et vente directe au
chalet d'alpage, dans une ambiance
simple et authentique. Pour prolonger
I'expérience, les coopératives de
Lescheraines et de Trévignin mettent
a I'honneur les savoir-faire locaux et les
spécialités du territoire.

'f Rencontre
ala ferme

CULTURE & PATRIMOINE

Au-dela de la station de Savoie Grand
Revard, le Massif des Bauges abrite des
trésors culturels qui racontent I'histoire
et les savoir-faire locaux.

Culture &
patrimoine

MOULIN MORAND
Arith

Depuis 1896, cette huilerie traditionnelle
fait vivre un précieux savoir-faire familial
grace a sa roue hydraulique alimentée
par la riviere. La visite dévoile pressoir,
anciennes machines et fabrication
artisanale, au fil des explications
passionnantes du propriétaire.

moulinmorand.free.fr
Tél. 06 11 04 66 53

CHARTREUSE D’AILLON
Aillon-le-Jeune

Plus de 800 ans d'histoire se

dévoilent dans cet ancien monastere
emblématique des Bauges. Expositions,
visites guidées et parcours extérieur
invitent a découvrir la vie des moines et
les vestiges de I'ancien domaine, dans
un batiment du XVII¢ siecle restauré.

lachartreusedaillon.com
Tél. 06 15 21 06 14

MAISON DU PARC
ESPACE DE DECOUVERTES
Le Chatelard

Espace de découverte dédié aux
richesses naturelles et culturelles du
Massif des Bauges, avec une exposition
interactive mélant maquettes, films et
dispositifs pédagogiques. Deux salles
dévoilent la vie du massif, et une salle de
projection invite a découvrir le PNR et |la
beauté des ciels étoilés. A I'extérieur, une
exposition photo prolonge I'exploration.

VISITES GUIDEES

ALPAGE DE LA CLUSE

Au cceur du plateau du Revard, l'alpage
de la Cluse se découvre aux cotés

d'un guide du patrimoine, pour une
immersion dans les savoir-faire et
I'histoire des lieux. Sur place, rencontre
avec Yves, alpagiste passionné, qui
partage son quotidien et les secrets de
fabrication de la tome des Bauges, avant
une dégustation gourmande.

Les mardis et vendredis

du 17 juillet au 21 aoat

Rendez-vous a 8h45 - place de la Crémaillere.
Réservation obligatoire

Tarifs

Adulte : 9 €, enfant : 5 €. Gratuit jusqu'a 5 ans.
Visite maintenue a partir de 6 participants
payants.

Billetterie au point d'accueil de La Féclaz.

LE REVARD : 150 ANS DE
VACANCES A LA MONTAGNE

Station pionniere du tourisme alpin,

Le Revard raconte une autre fagon de
vivre la montagne. Cette visite guidée
remonte le fil du temps, entre grandes
heures du thermalisme, premiers sports
d’hiver et évolution des paysages,

pour mieux comprendre ce site
emblématique.

Les 22 juillet, 5 aoGt et 12 aoat
Rendez-vous a 17h30 - place de la Crémailléere.
Réservation obligatoire

Tarifs

Adulte : 8 €, enfant : 4 €. Gratuit jusqu'a 5 ans.
Visite maintenue a partir de 8 participants
payants

Billetterie au point d'accueil de La Féclaz.

A GLISSER DANS SON SAC
Une édition dédiée au

patrimoine et a la culture est
disponible dans les bureaux
d'information touristique de La
Féclaz et du Revard.

ATELIERS, CREATEURS

Les créateurs apportent une touche
authentique et singuliere. Céramistes,
peintres ou sculpteurs travaillent avec
passion des matériaux variés. Certains
ateliers ouvrent leurs portes et permettent
de découvrir leur savoir-faire de plus prées.
Cet esprit artisanal se retrouve dans des
objets du quotidien : de la vaisselle, des
savons, du textile ou de la petite déco.
Chaque objet devient un souvenir des
vacances, que l'on prend plaisir a garder
et a retrouver, comme un petit rappel de
I'atmosphére du Massif des Bauges.

40|
Créateurs &
artisants

Stages et activités

) Christine Jumelle
Aquarelle & stages artistiques (La Compdte)
) L'atelier de Sofie
Céramique artisanale (Les Déserts)
) O2 Briquettes
Savonnerie artisanale (Lescheraines)
) Tant que la terre tourne
Poterie & céramique (Bellecombe-en-Bauges)

Boutiques & créateurs

La Féclaz

) L’Atelier d’AR - Galerie & création artistique
Thoiry

) Ca Bulle en Bauges - Savonnerie artisanale
Le Chatelard

) Art'Terre - Artisans & producteurs locaux

) Planete Cuir - Maroquinerie artisanale

Le Noyer
) Atelier-boutique - Sculpture terre & bronze

Lescheraines

) Entrée en Matieres - Création textile & déco
) La Maison des artisans - Créateurs locaux
) Soém - Cosmeétiques artisanaux

Bellecombe-en-Bauges
) L'atelier du Pont du Diable
Artisanat & créations nature
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Annuaire

Activités & loisirs

Aiguebelette Parapente

Alice Mandrillon
Alpes-Ascensions

Alpes in Bike

Amarok Sports

Arc Impact

Au Coeur de I'Eau

Azimut Experience Montagne
Balade en caléche - GP Prestation
Bauges Canyoning

Bauges Parapente

Biathlon Experience

Bureau des Guides de Chambéry
CalCere

Cercle équestre Volte Face

Cheminements Montagnards
en mobilité douce

Colliot Yvon

DezOTerra

Ecole Mikia

EPiC - L'Ecole de Parapente de Chambéry
ESF La Féclaz

ESI Top Nordic - Josiane Lasnier

Espace bien-étre Les Balcons d'Aix
Espace bien-étre Le Repaire

Espace bien-étre Les Cabanes de I'Ange
Etienne Loisel

Events et loisirs

Expérience Vélo

Explorateurs de Nature*

Féclaz Mountainboard

Florent Armand

Massage des Alpes

NaturAlp

Nordic Attitude

O2 Nature

Penven Bruno

Pettelot Dominique

Plein Ciel Parapente

Pulse ta montagne

Savoie Rando

Savoie Sports Aventure
Sentiers vivants - Muriel Lallée*
Terreo Canyoning

Terres d'Altitude

Univers Sauvage - Réves étoilés
Véronique Riondy

Verger de I'Epine - Location d'anes
Village Tipi

*Encadrant nature

047975 60 41
06 83 39 56 89
07 49 8327 87
06261879 38
07 89 001591
06 08 54 71 30
0760 442313
06 76 4318 81
06 82 69 58 03
07 49576173
07 48 90 40 50
06 64 97 53 39
06 95 66 74 65
0615 48 34 67
0479 25 86 36

06 74 09 02 12

06 07 32 69 60
06 510012 31
0479 54 0166
07 4510 59 69
06 08 2194 37
06 77 447819
06 017614 56
0778214178
06 04 65 60 04
06858512 44
09 8161 6181
07 81349872
067775 06 83
06 86 3315 60
06 32 5164 27
07 67 7111 30
06 70 44 05 21
06 8127 05 54
0617019818
0618 9154 28
061588 76 84
06 01732810
06767718 26
067118 53 99
06 76 94 53 94
0682821184
06 78 03 72 40
0479520598
0617 66 32 40
06 82 86 41 43
077574 4577
06 69 07 60 79

aiguebeletteparapente.fr
promenonsnousdanswordpress.com
alpes-ascensions.com

alpesinbike.fr
location-vtt-revard.com

arcimpact.fr

aucoeurdeleau.fr

azimutexperiencemontagne@gmail.com

patrickgrangeat@gmail.com
bauges-canyoning.com
bauges-parapente.com
biathlonexperience.com
guides-chambery.com
calcere.fr

volteface73.fr

cheminementsmontagnards.fr

yves.colliot@wanadoo.fr
speleologie-bauges.fr
mikia.org
chamberyparapente.fr
esflafeclaz.com
ecole-de-ski-le-revard.fr
claudinemozzi@hotmail.com
feclazgites.com
lescabanesdelange.com
etienne@acaenlaforme.fr
events-et-loisirs.com
experience-velo.com
explorateursdenature.org
feclazmountainboard.fr
aux4pans.com
massagesdesalpes.com
naturalp.eu
nordic-attitude.fr
fruitieredarith.com
bruno.penven@orange.fr
dom.pettelot@gmail.com
pleincielparapente.fr
pulse-ta-montagne.fr
savoie-rando.fr
savoiesportsaventure.com
sentiersvivants.fr
terreo-canyoning.com
terres-altitude.com
universsauvage.fr
contact@veroniqueriondy.fr
vergerdelepine.fr
village-tipi.com

Artisans

Art'terre en Bauges
Atelier-boutique du Noyer
Ca bulle en Bauges

Christine Jumelle - ateliers et stages
d'aquarelle

Entrée en matiéres

L'Atelier d'AR

L'Atelier de Sofie - Céramiste
L'Atelier du Pont du Diable

La maison des artisans

0’2 Briquettes - La savonnerie
Planéte Cuir

Tant que la terre tourne

Soam

06 36 0617 05
0479633315
0675923378

0610 62 06 53

06 76 50 46 00
06 88 3147 24
06 84 60 6313
0479 63 38 25
0479 63 80 08
06 22 74 80 44
06 8503 6315
06 76 50 46 00
0652581513

Producteurs

Ferme de la Cluse

"Fruitiére du Coeur des Bauges
Coopérative de Lescheraines"

06 25 09 23 54

0479 546028

ORGANISEZ VOTRE ESCAPADE

Ce guide est le compagnon
de vos découvertes
a Chambéry Montagnes !

Une fois votre séjour terminé,
offrez-lui une seconde vie :
déposez-le délicatement dans votre
hébergement, sur un comptoir, dans
un restaurant ou un lieu touristique...

Il pourra ainsi étre redécouvert, et
continuer a inspirer de nouvelles
aventures !

art-terre-bauges.fr
celinegiachetti@yahoo.fr
cabulleenbauges.fr

christinejumelle-peintre.com

entrees.en.matieres@gmail.com
o-cimes.com/atelier-2
latelierdesofie.fr
ceramiquedesbauges.com
la-maison-des-artisans@orange.fr
o2briquettes.fr

planete-cuir.com
tantquelaterretourne.com
soam.fr

fromagerie-savoie.com

Portée par la Marque Qualité
Tourisme, la destination
Chambéry Montagnes s'engage
a offrir un accueil attentif et des

QUALITE
TOURISME

I 3 REPUBLIQUE FRANCAISE

services de qualité tout au long
du séjour. Grand Chambéry Alpes
Tourisme veille a répondre au

mieux aux attentes des visiteurs, qu'ils voyagent
en solo, en famille ou en groupe. Conseils
personnalisés, informations pratiques et idées
de découverte : six points d'accueil, répartis sur
la destination, accompagnent chaque étape du
séjour. Une attention de chaque instant pour
profiter pleinement de I'expérience Chambéry
Montagnes. Bon séjour a Chambéry Montagnes !
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A VOTRE SERVICE

Savoie
Grand Revard

La Féclaz

Place Centrale
Tél. 04 79 25 80 49

Le Revard

Belvédere (en été)
Place de la Crémaillere
(en hiver)

Aillons Margériaz

Aillon-le-Jeune

9 route de la Combe
Tél. 04 79 54 63 65
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Chambéry

Chambéry centre

5 bis place
du Palais de Justice
Tél. 04 79 33 42 47

La Ruche Boutik’

240 rue de la République
Tél. 0479857113

Cceur des Bauges

Le Chatelard

Maison du Parc
Avenue Denis Therme
Tél. 04 79 54 84 28

Ouvert de mai
a septembre
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