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Chiffresclés

Chambéry

Genève 90km
Chamonix - Mont Blanc 145km

Lyon 110km

Grenoble 60km

Annecy 50km

Albertville 50km

Lac d’Annecy

Lac du
Bourget

Lac
d’Aiguebelette

Aillons-Margériaz

Savoie Grand Revard

MASSIF DES BAUGES

S éjourner à Chambéry Montagnes, c’est choisir une destination au 
cœur de la Savoie, entre lacs, ville, vignes et montagnes. C’est fouler 
les pavés en posant le regard vers les cimes et inversement. C’est 

profiter de grands espaces et d’événements culturels loin des foules. 
Ici, les vacances se conjuguent sur un territoire à double versant. Côté Pile : 
un city break au sein de la Cité des Ducs, ville d’art et d’histoire où il fait bon 
flâner en suivant les éléphants au sol, arpenter les rues du centre médiéval 
et découvrir les bonnes adresses qui mettent en valeur la richesse et la 
créativité du terroir et de son artisanat. Côté face : une reconnexion à la 
nature à travers les sentiers du massif des Bauges, Géoparc reconnu par 
l’UNESCO situé à cheval sur la Savoie et la Haute-Savoie. 
À vélo, à pied, le long des rivières, partez à la rencontre de ceux qui font 
l’identité d’une montagne habitée et vivante. Déambulations et itinérance 
se découvrent au rythme de dégustations de produits locaux, de savoir-
faire renversants, de vins de Savoie façonnés par une génération nouvelle 
de passionnés, de panoramas exceptionnels et d’explorations surprenantes 
d’un patrimoine bâti et naturel. Chambéry Montagnes, une pépite à 
savourer.
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Comment venir
En train
◗  En moyenne, 7 liaisons quotidiennes et 

directes depuis / vers Paris 

En voiture
◗  A43 Lyon / A6 Paris
◗  A7 Marseille / A41 Genève

En avion
◗  Aéroport Chambéry Savoie (10km)
◗  Aéroport de Lyon Saint-Exupéry (75km)
◗  Aéroport Genève (85km)

Découvrir 
Chambéry 
Montagnes 

Découvrir les Aillons 
Margériaz 

Découvrir Savoie 
Grand Revard 
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MASSIF DES BAUGES

140 km 
de sentiers VTT labélisés VTC

Piste VTT DH : 
6 pistes DH, 1 verte, 2 bleues, 
2 rouges, 1 noire

110 km 
de pistes cyclables

5
Refuges dans le Parc naturel 
régional des Bauges 

1000 Km
de sentiers 

Musées :
4 musées à Chambéry 
+ 3 musées en Bauges 

1 Scène nationale
Malraux Chambéry Savoie 

25
Boutiques de créateurs 

Vignobles :
260 viticulteurs, 
9 cépages emblématiques, 
3 AOC, 
1 label Vignobles & 
Découvertes. 
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L’info 
pour briller 
à la machine à café

1 -  
Tome des Bauges, 
c’est avec un M ! Et Tomme de 
Savoie avec 2 !

2 - 
La fontaine des éléphants de 
Chambéry, c’est la plus belle 
fontaine de France (concours 
2023 Henoo)

3 -  
Hannibal à Chambéry ? 
Pas du tout ! Nos 4 sans cul font 
référence aux Indes, là où le 
général de Boigne, bienfaiteur 
de la ville, a fait fortune

4 - 
 L’un des plus beaux hôtels 
5 étoiles du monde est 
à Chambéry : Petit Hôtel 
Confidentiel 

5 - 
Le tour de France passera 
le 20 juillet à Chambéry
Étape : Moutiers > Bourg-en-Bresse
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Pour le comprendre, le musée Sa-
voisien a rouvert ses portes au pu-
blic le 29 avril 2023 après 8 années 
de fermeture et une rénovation 
complète. Cet ancien couvent fran-
ciscain fondé au XIIIe siècle, deve-
nu palais épiscopal au XVIIIe siècle, 
classé musée de France et Monu-
ment historique, lève le voile sur sa 
métamorphose. Le nouveau mu-
sée départemental d’histoire et des 
cultures de la Savoie réserve un par-
cours novateur de plus de 2000 m² à 
travers 6 thématiques qui retracent 
l’histoire du territoire, du Paléonto-
logique à nos jours.

Pouvoir et territoire, Croyances, Po-
pulation et circulations, Habitat, 
Ressources et alimentation, Habil-
lement… 100 000 objets de collec-
tions racontent comment la Savoie 
est devenue ce qu’elle est.

D’une pirogue carolingienne à une 
ancienne télécabine de Courche-
vel en passant par une salle de bain 
d’un studio des Arcs 1800 dans les 
années 1960 dessinée par la célèbre 
designer Charlotte Perriand, il y en 
a pour tous les goûts et tous les pu-

Nouveautés 

Musée Savoisien
Ni française ni italienne, 
jusqu’en 1860 la Savoie, c’était la Savoie !

blics.

Le truc en +
Entrée gratuite et libre accès au 
cloître dans lequel un petit-déjeu-
ner est organisé chaque premier di-
manche du mois de mai à octobre.

À retenir
La 1ère exposition temporaire “Imer-
sions“, la mémoire de la rénovation 
du musée Savoisien par Isabelle 
Fournier.

Contact :
Place Métropole, 
73000 Chambéry
Tél. 04 56 42 43 43
https://patrimoines.savoie.fr
Ouverture : tous les jours, de 10h 
à 18h. Fermé le mardi. Fermeture 
exceptionnelle : 2e & 3e semaine de 
janvier. 
Tarif : entrée gratuite. 

Coups de cœur 
de Marie-Anne Guérin, 
directrice du Musée

Parce qu’il y en a beaucoup trop 
pour n’en choisir qu’un ! 
en voici 3 !

◗  les peintures murales de 
Cruet depuis que je connais 
leur histoire grâce à l’historien 
d’art Térence Le Deschault de 
Morendon ;

◗ les petits chalets :   
  l’imaginaire des vacances, la 

miniaturisation, la douceur de 
leur couleur

◗ la télécabine Pomagalski :  
  sa forme, sa couleur, nous 

sommes allés la choisir à 
Courchevel
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Nordicéa, c’est un foyer de ski qui se 
transforme en camp de base out-
door l’été pour une escale au cœur 
de la forêt le temps d’une balade à 
pied, d’une sortie en VTT, d’un repas 
savoureux ou tout simplement d’un 
petit café réconfortant.

Nordicéa est situé à Saint-François-
de-Sales, en Savoie, sur le premier 
plateau nordique de France, à Sa-
voie Grand Revard.  

À 1300 mètres d’altitude dans le 
Parc naturel régional du Massif des 
Bauges, Nordicéa invite à découvrir 
un environnement préservé en s’in-
tégrant dans la nature et s’en ins-
pirant pour minimiser ses impacts 
écologiques. 

Ambiance récup’
Produits à la carte choisis, le plus 
souvent locaux et bio, faits maison, 
goûtés et approuvés par l’équipe. Le 

Deux anciens chalets forestiers 
ouvrent leurs portes à partir de mi-
mai pour accueillir les visiteurs dans 
un espace rénové situé dans la ré-
serve du Parc naturel régional du 
Massif des Bauges.
Au cœur de cette nature préservée, 
Neaclub reprend la gestion de ce re-
fuge dans une démarche de déve-
loppement durable soutenue par le 
Parc naturel régional du Massif des 
Bauges, l’ONF et l’ONCFS. L’eau de 
pluie est récupérée pour l’usage du 
chalet, la cuisine est réalisée à base 
de produits locaux et du terroir.
Pour se restaurer ou se rafraichir 
après une longue randonnée, le 
Chalet de Coutarse sera également 
le lieu idéal pour passer une nuit à 
observer les étoiles ou les chamois 
depuis la terrasse au petit matin à 

Nouveautés 

Nordicéa 
La nature comme inspiration

Chalet de Coutarse
2 refuges haut de gamme 
dans un environnement 100 % nature

mobilier est sobre, issu de la récup’ 
ou fabriqué par les soins de Nordi-
céa avec des matériaux locaux.

Géorando
Découvrir la tourbière 
des Creusates
En crapahutant jusqu’à la Croix 
des Bergers, un panorama à 360° 
s’offre aux curieux. Née d’un lac, il y 
a 14 000 ans, la tourbière des Creu-
sates est l’un des monuments na-
turels exceptionnels du Massif des 
Bauges, Geoparc mondial UNESCO. 
Un air de Scandinavie, des espèces 
végétales rares, un piège à pollen 
qui raconte 12 000 ans de l’histoire 
du climat… La tourbière, c’est tout 
ça à la fois. Le sentier qui en fait le 
tour, la Géorando, parfois sur pilotis, 
évite tout piétinement en 2 heures 
(randonnée très facile).

partir du 16 juin 2023 grâce à ses 19 
couchages avec douche.
À moins de 40 km de Chambéry et 
d’Annecy, à 1h15 de Grenoble ou 2h 
de Lyon, l’expérience authentique 
en pleine nature et un grand bol 
d’air et d’espace sont garantis au 
cœur du Géoparc UNESCO.

Contact : 
Neaclub 
Chalet Forestier de Coutarse, 
73630 Jarsy
Tél. 04 50 52 61 51
reservation@neaclub.com
https://www.neaclub.com
Tarif : Dès 70 € / adulte en de-
mi-pension - incluant le dîner 
savoyard et le petit déjeuner tradi-
tionnel.

Contact :
Nordicéa
Café et petite restauration 
Foyer nordique, 
73340 Saint-François-de-Sales 
Tél. 04 79 63 38 24
https://nordicea.fr
Ouverture : Du samedi 1er juillet 
au dimanche 3 septembre, les 
mercredis, vendredis, samedis et 
dimanches, de 11h à 18h.
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C’est une grande première dont 
Chambéry Montagnes est parte-
naire. Cette déambulation pica-
resque de théâtre de rue démarre 
au cœur du château des ducs de 
Savoie de Chambéry, se poursuit 
dans les fameuses “allées“ médié-
vales, fait une pause sur la place 
Saint-Léger, et trouve sa conviviale 
conclusion à proximité de la Cathé-
drale Saint-François-de-Sales. 

Les spectateurs seront partagés 
en deux « clans » rivaux et indisso-
ciables : notables et gens du peuple. 
Habitants et touristes participeront 
à un spectacle « dual », offrant deux 
visions de l’histoire de la Savoie, où 
se mêlent souverains, conquérants, 
écrivains, hommes de science de la 
vie de la cité des ducs depuis l’Anti-
quité jusqu’aux débuts du tourisme.

Événements
Théâtre de rue — Chambéry, quelle histoire !
Habitants et touristes, acteurs de l’histoire de la capitale savoyarde — Août 2023

Festival — Les Petits Baroudeurs Chambéry Montagnes
Aventures nature en famille. Du vendredi 7 au lundi 10 juillet 2023

La 3e édition du festival Les Petits 
Baroudeurs Chambéry Montagnes 
revient du vendredi 7 au lundi 10 
juillet à Saint-François-de-Sales 
dans le Parc naturel régional du 
Massif des Bauges.

Aux oubliettes, écrans et télé-
phones ! Pendant 3 jours et 2 nuits, 
le festival réunira plus de 20 activités 
nature à vivre en tribu. Les familles 
baroudeuses transmettront leurs 
expériences aux familles urbaines 
en quête d’inspiration dans un 
cadre préservé : la montagne c’est 
un grand terrain de jeux et surtout 
une montagne habitée et vivante à 
découvrir et à respecter. 

Contact :
Julien de Nomazy
Tél :  07 69 45 33 27
juliendenomazy@gmail.com
chamberyquellehistoire.fr

Ouverture : 
>  10-11-12, 17-18-19, et 24-25-26 août, 

de 20h à 21h30. 
> 13, 20, 27 août, de 17h à 18h30. 
Tarifs : Plein tarif : 14 €. 
Enfants < 12 ans : 8 €

Cette année, un format inédit est 
proposé aux excursionnistes et ha-
bitants de la destination Chambéry 
Montagnes : “Ze Journée”, samedi 8 
juillet. Le temps d’une journée, les 
curieux pourront vivre l’événement 
au rythme d’ateliers et d’anima-
tions nature du matin au soir sur le 
camp de base des festivaliers.

Une soirée Ciné est proposée ven-
dredi 7 juillet à 18h au Cinéma Pa-
thé de Chambéry pour deux films 
inspirants en présence des prota-
gonistes de ces histoires de tribus 
baroudeuses.

Contact :
Céline LACOMBE
Tél. 04 50 63 93 44
06 31 56 58 19
celine@lespetitsbaroudeurs.com
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Estivales en Savoie
20 ans, ça se fête ! Du 24 juin au 12 juillet 2023

Festival 
d’Astronomie
Le ciel n’aura plus 
de secret pour personne
Du vendredi 28 au 
dimanche 30 juillet 2023
Durant 3 jours, les mystères de l’as-
tronomie sont à découvrir et à redé-
couvrir. Cette 8e édition aborde un 
thème des plus explosifs : le volca-
nisme dans le système solaire.

Un panache d’activités attend les 
tribus, les passionnés comme les 
néophytes : séance de planétarium, 
spectacle astrono-magico, observa-
tion du ciel, escape game prépare-
ront à la Nuit des Etoiles du samedi 
12 août qui se tiendra aux Aillons-
Mar gériaz 1000.

Contact :
ScienceExplo 
2065, route de la Combe
73340 Aillons-Margériaz 1000
Tél. 06 52 55 14 99  
chevalier.sebastien@scienceexplo.fr 
www.scienceexplo.fr  

Le biathlon se pratique aussi l’été ! 
Les meilleurs biathlètes tricolores 
sont attendus sur le Biathlon Sum-
mer Tour. Il marque traditionnelle-
ment la dernière ligne droite avant 
le début de la saison hivernale. La 
première étape se déroulera à La 
Féclaz, premier domaine nordique 
de France.

Plusieurs milliers de spectateurs 
sont attendus pour encourager les 
500 biathlètes présents lors de ce 
championnat. Des animations grand 
public seront proposées à l’occasion 
de ce rendez-vous familial.

2003 - 2023, les Estivales en Savoie 
soufflent leur 20e bougie ! Pour 
cette édition, le Département sou-
haite surprendre avec une soirée 
inédite pour l’ouverture du festival.

Place à la nouveauté pour le coup 
d’envoi des festivités : exit la scène 
habituelle, il faudra lever les yeux 
pour profiter d’un double spec-
tacle ! Deux expériences artistiques 
aériennes hors du commun qui 
embarqueront le public : successi-
vement un duo de danse suspen-
due puis une funambule pour une 
traversée en musique et à grande 
hauteur de la tour demi-ronde au 
sommet de la Sainte-Chapelle. De 
quoi sublimer le décor exceptionnel 
du château !

15 concerts et spectacles gratuits 
répartis sur 10 soirées avec des têtes 
d’affiche comme Pomme, Cats on 
Trees, Groundation ou Christophe 
Maé, des pépites locales, de l’émo-
tion et du partage.

Contact :
Nacima Yakouben
Département de la Savoie 
Château des ducs de Savoie
73018 Chambéry Cedex
Tél. 04 79 96 73 20
nacima.yakouben@savoie.fr
www.savoie.fr 

Biathlon Summer Tour
L’élite du biathlon français à La Féclaz
Du 15 au 17 septembre 2023

Pour une mobilité écoresponsable, 
des navettes et du covoiturage se-
ront mis en place par les organisa-
teurs.

Contact :
Marc Desseux 
Directeur Club des Sports 
de La Féclaz - Section Nordique
Batiment le Carcey, 
73230 La Féclaz
Tél. 06 60 35 88 79
mdesseux.clubnordique@gmail.com
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Un tourisme 
régénératif incarné

Cueillette de plantes 
sauvages 
Du pré à l’assiette
Au col de Plainpalais, dans la station 
de Savoie Grand Revard, le chalet 
de Plainpalais propose des ateliers 
cueillette et cuisine de plantes sau-
vages aux côtés d’Elodie, animatrice. 
Au fil d’une balade dans le Massif 
des Bauges, munis d’un panier, les 
plantes sauvages comestibles ap-
paraîtront comme par magie, le 
temps d’apprendre à reconnaitre 
la flore qui nous entoure, ses vertus 
nutritionnelles et ses bienfaits.

Contact :
Chalet de Plainpalais
195 Chemin de la Source 
de La Leysse, 
73230 Les Déserts
Tél. 06 10 19 22 14
06 10 19 22 14
contact@chaletplainplais.fr 
https://chaletplainpalais.fr
Tarif : 60 € la journée, repas et bois-
sons compris

Ecotourisme de terroir pour un 
tourisme local et attractif.
Le parc naturel régional du Massif 
des Bauges lance sa 3e charte 
depuis son existence. 
Le but : encore et toujours mieux 
préserver le territoire en conciliant 
les usages. 

◗  Oui au développement 
maîtrisé du tourisme, 

◗  Oui au respect du territoire 
 et de ses habitants, 
◗  Oui à un tourisme de 

découverte, plus diversifié
 et de quatre saisons. 

Chambéry Montagnes, c’est 
d’abord la destination touristique 
de ses habitants. Ce sont eux les 
premiers acteurs du tourisme.

Extrait de la charte 2023 / 2028 
du Parc naturel régional du Massif des Bauges

Sylvothérapie
Bain de forêt, quand 
les arbres apaisent
Fabien propose des sorties au cœur 
de la forêt des Bauges qu’il connait 
si bien. Il sait les arbres qui font du 
bien, qui agissent et apaisent. Au 
cours d’une randonnée de deux 
heures, après un réveil musculaire 
en douceur, Fabien mène les per-
sonnes sous la cathédrale d’arbres 
et réalise des exercices Qi-Gong qui 
permettent d’ouvrir son cœur et 
son esprit au contact de l’arbre et de 
recevoir ses vibrations. Puis vient le 
moment de goûter une épine, une 
racine et d’entrer en contact avec le 
tronc fort et majestueux des arbres. 
On en ressort différent !

Contact :
Fabien LAMBOROT
47 place du Bourg Vieux, 
73630 Le Châtelard
Tél. 06 84 51 70 17
bonjour@fabienlamborot.com
www.fabienlamborot.com

Ouverture :
Durée : 2h - 2h30
Tarif : 30 € 

Cueillette Bio
Pour une cuisine 
au naturel
L’Herbier de la Clappe c’est avant 
tout une ferme pédagogique, ou-
verte au public qui transforme ce 
que la nature offre de meilleur. Au 
cœur du Massif des Bauges, Flo-
rence cultive plantes aromatiques 
et médicinales. 

Une vingtaine de plantes est en 
agriculture bio et pousse sur un 
terrain de 3000 m² à 300 m de l’ex-
ploitation pour des infusions et des 
apéritifs healthy.

En plus des stages de découverte, 
Florence propose également des 
ateliers cuisine après une cueillette 
dans le strict respect des règles de 
protection de l’environnement. 

Contact :
L’Herbier de la Clappe
Florence PAJOT 
(Plantes médicinales)
Philippe DURAND 
(chambres d’hôtes)
Chef-Lieu, 2211 Route du Noyer, 
73340 Le Noyer
Tél. Florence (plantes) 
06 01 72 63 55
Philippe (chambres) 06 86 82 81 53
www.lherbierdelaclappe.com
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L’Atelier du citron 
L’un des meilleurs 
limoncello du monde 
est savoyard 
Médaille d’or au concours 
international de Lyon 2021, le 
limoncello d’Ilde Pinna a pignon 
sur rue cette année en plein centre 
de Chambéry. Bien connue des 
Chambériens, Ilde Pinna, cheffe 
pâtissière formée chez Ferrandi 
Paris, propose une gamme de 
produits d’excellence fabriquée 
à partir de citrons récoltés dans 
les jardins du village natal de ses 
parents, en Sardaigne. 

Une valorisation totale du fruit 
dans son intelligence. La Savoyarde 
valorise le citron dans sa totalité 
avec des “coproduits” : confitures, 
poudre d’écorce, panettone et jus 
de citron enrichissent les étals de 
L’Atelier du citron. 

«Ici, nous sommes à la rencontre 
de mes origines : la Sardaigne et la 
Savoie. Pour fabriquer un produit de 
qualité, local qui me ressemble en 
mêlant mes origines avec l’histoire 
du Royaume Piémont Sardaigne”.

Des ateliers cuisine et pâtisserie 
sont proposés une fois par mois 
avec Ilde ou d’autres personnalités.

Contact :
Ilde PINNA
66 Rue Vieille Monnaie, 
73000 Chambéry
Tél. 06 74 32 82 23
contact@ildepinna.com
www.ildepinna.com

Une médaille d’or 
Pour la Tome 
des Bauges
Déjà entendu parler de la Tome des 
Bauges, fromage AOP ? La Ferme 
de la Correrie accueille les visiteurs 
pour une découverte d’une ferme 
baujue authentique, des animaux 
et de la traite. Sylvie et Philippe 
Ginollin transmettent avec plaisir 
les étapes de la fabrication de 
leurs fromages qu’ils mènent avec 
passion et rigueur. Ces valeurs 
ont permis aux fermiers d’obtenir 
la médaille d’or 2023 au salon de 
l’agriculture. Impossible de quitter 
la ferme sans un petit saut dans 
la boutique typique qui propose 
fromages fermiers, vente de 
charcuterie et produits régionaux.

Contact :
Ferme de la Correrie
73340 Aillon-le-Jeune
Tél. 04 79 54 64 70
06 22 43 60 63
www.lesaillons.com

Ouverture : lundi, mardi, jeudi et 
vendredi, 9h30-12h30 et 15h30-
19h30. Samedi & dimanche, 9h30-
12h30 et 15h-19h30. Fermé le mer-
credi hors vacances scolaires.

Fabriquer son beurre 
et sa tome fraiche 
des Bauges
La Fromagerie du Val d’Aillon 
propose d’assister à la fabrication du 
fromage et du beurre, et aussi de se 
retrousser les manches et de venir 
fabriquer son beurre tout comme 
de réaliser sa tome des Bauges. 
Cet atelier ultra convivial pratique 
sur l’ancienne grande table de 
fabrication. Pour aller plus loin, une 
exposition permet de découvrir les 
secrets de fabrication des fromages 
des Bauges.

Assister à la fabrication 
du beurre & du fromage
Ouverture : Tous les jours à 9h30

Atelier fabrication beurre 
et tome fraiche  
Ouverture : Du 11 juillet au 22 août, 
sur réservation, uniquement pour 
les familles, les mardis à 17 h.
Durée : 1h15, dès 4 ans
Tarif : 10 € / pers.

Accès muséographique
Tarifs : 
Enfant jusqu’à 7 ans : gratuit. 
Enfant de 7 à 18 ans : 1,50 €. Adulte : 
2,50 €.

La visite autonome se fait tous les 
jours pendant les heures d’ouverture 
du magasin : 9h-12h /15h-19h. Elle 
est suivie par une dégustation des 
fromages au lait cru.

Contact :
Fromagerie du Val d’Aillon
Chef-lieu, Aillon-le-Jeune
Tél. 04 79 54 60 28
info@fromagerieaillon.com
fromagerie-savoie.com
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Au départ de Chambéry, classée 
dans le top 3 des villes cyclables en 
France selon le Baromètre des villes 
cyclables de la Fédération des Usa-
gers de la Bicyclette (FUB), l’itiné-
rance à vélo se savoure au rythme 
de différentes ambiances et de pay-
sages avec en toile de fond les mon-
tagnes, de la chaîne de Belledonne 
au Massif des Bauges en passant 
par le mont Granier et la Chartreuse. 

La véloroute 63, baptisée fraîche-
ment la Belle Via offre la possibilité 
d’un voyage à vélo pour une échap-
pée vers les pépites naturelles, 
culturelles, œnogastronomiques 
de la Savoie, en pédalant entre vi-
gnobles, campagnes villes et lacs. 
Les 35 km de la Belle Via, à parcou-
rir en une seule ou en plusieurs fois, 
permettent de sillonner la vallée de 
Chambéry tout en douceur. 

Depuis Chambéry, deux itinéraires 
sont possibles, d’un lac à l’autre 
direction le nord ou plutôt le sud. 
Pour la partie sud, jusqu’à la vallée 
de l’Isère via le lac de Saint-André ; 
au nord, direction le lac du Bourget, 
jusqu’à Aix-les-Bains puis Chanaz. 

Au-delà du lac de Saint-André, elle 
se poursuit jusqu’à Grenoble et Va-
lence pour rejoindre la ViaRhôna.

Le tour des Bauges à vélo che-
mine sur 130 km aux piémonts du 
Parc naturel régional du Massif des 
Bauges - Géoparc UNESCO. Une 
échappée belle entre lacs et mon-
tagnes en toile de fond, au cœur 
d’une incroyable diversité d’am-
biances et de paysages ponctués 
par la richesse du patrimoine des 
villes et villages à découvrir, selon 
vos goûts, au gré d’une halte ou 
d’une étape.

Au départ de la gare de Chambé-
ry, Ville d’Art et d’Histoire, l’itiné-
raire se poursuit vers Montmélian 
et Saint-Pierre-d’Albigny, à travers 
les vignobles de Cœur de Savoie. Il 
rejoint ensuite le Pays d’Albertville, 
avec la chaîne de Belledonne en 
toile de fond puis Ugine, Doussard 

En itinérance
La Belle Via / Véloroute 63

Le tour des Bauges à vélo

Sur les pas du 
Tour de France
Chambéry, camp de base idéal 
pour grimper les cols les plus 
mythiques de Savoie. Faites 
votre propre Tour de France 
avec le col du Granier, col du 
Chat, le col de l’Epine, col des 
Près , col du Frêne...

20 juillet 2023 passage 
du tour de France 
à Chambéry.
Étape Moutiers > Bourg-en-Bresse

Pour un meilleur guidage, pensez 
à télécharger l’application Mhikes ! 
Elle propose par ailleurs un bel éven-
tail d’idées d’échappées belles…

Contact :
Chambéry Montagnes
Tél. 04 79 33 42 47
accueil.chambery@
chamberymontagnes.com

aux Sources du lac d’Annecy avant 
de rejoindre Annecy et sa vieille ville 
via Duingt, Saint-Jorioz et Sevrier. 
Retour en train depuis la gare d’An-
necy vers Chambéry.

(Le bouclage à vélo est possible en 
empruntant à la sortie d’Annecy 
l’itinéraire cyclodécouverte n°51).

À propos

Au départ de Chambéry
Itinéraire balisé
◗ Durée itinérance : 4 Jours
◗ Dénivelé cumulé positif : 850 m
◗ Dénivelé négatif : 650 m
◗ Distance : 130 km

Le +

À la gare SNCF de Chambéry se 
trouve la vélostation de la ville. 
Elle permet de louer sa mon-
ture pour quelques heures ou 
une journée. La ville est un camp 
de base idéal pour parcourir La 
Belle Via. Location de vélo de 
1 heure à 1 an, et de VAE de 1 
heure à 3 mois.  Pour une balade 
en famille, des vélos enfants, re-
morques bébés ou vélos bipor-
teurs sont disponibles. 

Contact :
Vélo Station Chambéry 
313 Place de la Gare, 
73000 Chambéry 
Tél. 04 79 96 34 13 
contact@velostation-chambery.fr
www.velostation-chambery.fr

Tarifs :
Vélo classique : 6 € la journée, 50 € 
pour 3 mois, 150 € pour un an. 
VAE : 8 € la ½ journée, 150 € pour 
3 mois.
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La Grande Traversée des Bauges 
Du Nord au Sud par les GR et GRP
C’est un joli sentier de grande randonnée, une traversée de 70 km qui per-
met de découvrir les plus beaux paysages du Parc naturel régional du Mas-
sif des Bauges. Au départ de Chambéry, pour rejoindre la ville d’Annecy (ou 
vice-versa) 4 jours plus tard. Sac sur le dos, bien chaussé, on se promène le 
long des chemins, on s’émerveille alors du tableau de la nature et on tra-
verse des forêts aux arbres millénaires. En dépit de ses défenses extérieures 
(Dent du Nivolet et Mont Revard au-dessus de Chambéry, montagne du 
Charbon au-dessus du Lac d’Annecy), le centre du massif présente un pay-
sage de caractère alpestre aux versants boisés de hêtres et de sapins. Un 
vrai régal pour les yeux.

Praticable en 4 à 6 étapes, en moyenne de 5 heures chacune, cette tra-
versée s’adresse aux bons marcheurs amateurs de grands espaces monta-
gneux aux reliefs doux. 

Terres d’altitude
en famille
Le tour de la Combe d’Orgeval, sous 
l’Arcalod (2217m) le point culminant 
du Massif des Bauges, en famille, 
sur 2 jours, ça vous dit ? C’est là, au 
cœur de la réserve dans une am-
biance cabane (Office National des 
Forêts) qu’en famille vous décou-
vrirez les joies de la montagne et 
de ses alpages, une flore exception-
nelle. Les chamois, les marmottes, 
les rapaces, les renards ou encore 
les mouflons et les chevreuils. Les 
vues sur les sommets des hautes 
Bauges et sur les grandes Alpes : Va-
noise, Beaufortain, Lauzière, Belle-
donne, Vercors, Chartreuse… Une 
belle itinérance de 2 jours pour une 
formidable connexion familiale ! Ac-
cessible dès 10 ans.  

Contact :
Terres d’altitude 
Vieux Bourg
73630 le Châtelard 
Tél. 04 79 52 05 98 
info@terres-altitude.com 
terres-altitude.com

Durée : 2 jours 
Dates : sur mesure 
Tarif : à partir de 170 € / personne 
Possible jusqu’au 15/10/2023 et plus 
si bonnes conditions. 
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La randonnée aquatique ou aqua-
rando, c’est avant tout le canyoning 
des enfants dès 6 ans, avec ou sans 
les papas et les mamans…

Pour tous, l’Aquarando c’est aus-
si une initiation tout en douceur 
avant de passer aux choses “plus 
sérieuses”. Sport de pleine nature, 
en eau vive, mélangeant randon-
née pédestre et progression dans 
l’eau (éventuellement en nageant) 
le long d’un cours d’eau, l’aqua-
rando c’est une découverte facile 
du canyoning, dans une belle am-
biance de sous-bois.

Des vacances qui boostent
Ludique canyon 
Marche aquatique agrémentée d’activités amusantes

Expériences Trail 
Aillons-Margériaz 1000 - Camp de base du trail

Les 14 “2000“ 
des Bauges
Un challenge, un vrai !
Si le monde compte 14 som-
mets de plus de 8000 m, les 
Bauges en comptent 14 de 
plus de 2000. Mais attention, 
question engagement et dif-
ficulté, ces sommets de 2000 
m ne sont pas à prendre à la 
légère. Le relief, les cassures 
de terrain, les variations de la 
météo peuvent venir à bout 
des meilleurs. Pointe de l’Ar-
calod, dent de l’Arclusaz, mont 
Trelod, pointe des Arlicots… 
Sous ces noms bucoliques se 
cachent de redoutables ascen-
sions. 

Contact :
Chambéry Montagnes
Tél. 04 79 33 42 47
accueil.chambery@
chamberymontagnes.com

On chemine en suivant le cours 
d’eau, en utilisant les obstacles ren-
contrés comme autant de prétextes 
à jouer, sauter et se laisser glisser 
dans l’eau fraiche !

Contact :
Bauges Canyoning
Tél.  07 49 57 61 73
contact@bauges-canyoning.com
bauges-canyoning.com 
Tarif : à partir de 35 €

Aillons-Margériaz 1000 est un site 
particulièrement propice à la pra-
tique sur trail car la station réunit 
des terrains variés avec des difficul-
tés pour tous les niveaux. 

Expériences Trail c’est : 

Des parcours balisés pour tous les 
niveaux (enfants, débutants, inter-
médiaires, experts) avec leurs codes 
couleurs, vert / bleu / rouge et labé-
lisés AFNOR.

Des panneaux jalonnent les par-
cours avec des informations sur le 
terrain, la durée de course pour gé-
rer son effort, mais aussi sur l’envi-
ronnement traversé, le patrimoine 
local. Un guide GPS via l’application 
Mhikes permet de suivre les itiné-
raires sur son mobile.

Un accompagnement à la pratique 
avec des professionnels présents 
sur les zones d’accueil pour ap-
prendre à lire une carte, se préparer 
à la pratique, gérer sa récupération…

Un parcours à destination des fa-
milles avec enfants emprunte le té-
lésiège des Rochettes pour faciliter 
la découverte de l’activité.

À propos :
www.lesaillons.com

Téléchargez 
l’appli Mhikes

DOSSIER DE PRESSE - CHAMBÉRY MONTAGNES | ÉTÉ-AUTOMNE 2023
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- NOUVEAU -

Accrobranche et tyroliennes et grimpe !
135 ateliers et 12 parcours
À la Féclaz, les enfants et leurs parents trouvent un espace de jeu inépui-
sable avec le parc aventure « D’un arbre à l’autre ». Sensations et sourires se 
conjuguent sur 12 parcours de tyroliennes qui vont dans toutes les direc-
tions et sont à toutes les hauteurs ainsi que dans le parc filet « D’un bout à 
l’autre » avec ses 2500 m² de filets accessibles dès 2 ans. 

Un mur d’escalade pour tous avec 4 voies, dès 5 ans, inclus 
dans les pass. Entrée possible uniquement pour le mur d’es-
calade avec prêt de matériel : 9€.

Contact :
D’un Arbre à l’Autre 
La Gornaz
73230 Les Déserts
Tél. 04 79 36 65 27
06 83 36 05 99 
info@dunarbrealautre.com
www.dunarbrealautre.com

Parc aventure
Tarifs :
◗  Parc complet 8 parcours dont 1 

parcours panoramique : 29 €
◗  Parc complet (juniors 6 / 16 ans) : 

27 €
◗  Parc kids (5 / 8 ans) : 19 € 
Durée : 2h30

Parc d’un bout à l’autre 
(parc filet)
Tarifs : 
◗  Individuel (2 / 4 ans) : 9 € 
◗  Individuel (5 / 77 ans) : 15 € 

Parc duo
(parc aventure + parc 
« D’un bout à l’autre »)
Tarifs : 
Parc grand parcours : 33 € 
Parcours kids : 31 €

Le pays 
Suspendu 
des Géants
C’est l’histoire de Géants qui ont 
installé leur pays au cœur de 
la forêt des Aillons-Margériaz, 
dans les Bauges. De grands fi-
lets suspendus dans les arbres 
pour s’allonger et paresser au 
soleil ou encore sauter pour 
s’amuser avec les amis. Ces 
géants ont imaginé un bel en-
droit en pleine nature. Des ca-
banes, des toboggans, les petits 
humains sont invités à profiter 
de cet espace unique de 7 000 
m² de manière totalement libre, 
entre ciel et terre, sans bau-
driers et en toute sécurité. Pour 
les plus petits, le plus jeune des 
géants, Tiboju, chef de la Na-
ture, a conçu un parcours pié-
ton ludique composé de jeux 
interactifs et amusants. 

Pour déjeuner : direction l’es-
pace pique-nique aux pieds des 
arbres. 

Contact :
SEM des Bauges 
Aillons-Margériaz 1000
7340 Aillon-le-Jeune
Tél. 04 79 54 61 88
com@lesaillons.com
www.lesaillons.com

Ouverture : 
◗  Du 03 juin au 02 juillet, tous 

les samedis et dimanches, de 
10h30 à 18h.

◗  Du 08 juillet au 03 septembre, 
tous les jours, de 10h30 à 18h.

◗  Du 09 septembre au 01 oc-
tobre, tous les samedis et di-
manches, de 10h30 à 18h.

◗  Du 21 octobre au 05 novembre, 
tous les jours; de 12h à 17h.

Tarif : Adulte 15 € / Réduit 8 €
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La promenade en autonomie de 
la ville « En suivant les éléphants » 
s’est enrichie avec des arrêts gastro-
nomiques. En plus du patrimoine, 
il est possible de découvrir les 
adresses gourmandes. Ici un cho-
colatier artisanal, là un fromager, 
quelques rues plus loin un magasin 
de produits régionaux issus des cir-
cuits courts… L’âme de la ville se dé-
voile, les talents locaux se révèlent, 
tous les sens sont en éveil. 

Le parcours a aussi été enrichi de 
boutiques de créateurs. Chambéry 
est une ville pétillante d’inventions, 
de créativité et d’originalité. Nom-
breux sont les entrepreneurs-créa-
teurs qui trouvent ici une source 

Rencontres & découvertes
“En suivant les éléphants“ 
Haltes gourmandes et boutiques 
de créateurs Chambéry

Chambéry’Cimes le podcast
Un podcast 100 % chambérien !
7 épisodes proposent une découverte de la ville de Chambéry et son histoire. 

Chambéry’Cimes a une dimension 
100 % locale : de la prise de son au 
mixage, des mélodies composées 
en passant par les guides et per-
sonnes invitées au fil des épisodes…

Tout le projet a été pensé dans cette 
logique de révéler Chambéry à tra-
vers les talents, les voix et la sensibi-
lité de personnes qui vivent Cham-
béry au quotidien.

Au fil des épisodes, une décou-
verte de Chambéry en compagnie 
de Chantal George et Monique 
Daquin, guides conférencières des 
monuments historiques, Jacques 
Viout, vice-président de la Société 
des Amis du Vieux Chambéry, et 
Julie Chavaribeyre pour l’Office de 
Tourisme.

d’inspiration pour leurs bijoux, po-
teries, vêtements, leur art, leur ar-
tisanat… La richesse de Chambéry 
repose sur ces influences venues 
d’ailleurs, les moments de partage 
et d’échange, c’est ce qui donne à 
la ville un visage à nul autre pareil.

À propos : Une édition du parcours 
est disponible dans les points d’ac-
cueil de l’office de tourisme. 
5 Langues : FR, EN, ES, IT, ALL
Le parcours est disponible en 
ligne : www.wivisites.com

À propos :
Un podcast à écouter sur les 
plateformes d’écoute habituelles : 
Spotify, Deezer. 
Rechercher “Chambéry Cimes“. 
www.chamberymontagnes.com
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Pinson
Après avoir obtenu une étoile au 
guide Michelin 2014 au restaurant 
Rech d’Alain Ducasse (Paris 17e), 
puis dirigé les cuisines de la Mai-
son Lasserre (une étoile, Paris 8e), 
Adrien Trouilloud souhaite désor-
mais partager sa vision de la cuisine 
française, à la fois simple, moderne 
et généreuse. Il utilise des produits 
frais de qualité et privilégie la sai-
sonnalité pour tous les produits, des 
fruits et légumes jusqu’aux viandes 
et poissons.

Coté salle, le sourire aux lèvres, 
Maud vous accueille dans une at-
mosphère décontractée. Après une 
expérience dans l’univers du luxe 
c’est avec une volonté de fer qu’elle 
entame une jolie reconversion pro-
fessionnelle aux côtés d’Adrien.

Contact :
Maud et Adrien Trouilloud
22 Place Monge
73000 Chambéry
Tel : 04 79 70 96 40
contact@restaurant-pinson.fr

Gastronomie
5 coups de cœur

Café de Lyon
David Pouly et son équipe invitent 
à un moment de convivialité et de 
partage : cuisine française, héritage 
de nos expériences culinaires et 
culturelles. Authentique et inspirée, 
elle respecte les saisons, les pro-
duits et leur producteur.

Produit de partage par essence, 
passionnant et créateur d’émotions, 
le vin fait partie de l’ADN et la philo-
sophie du Café de Lyon.

Membre de l’association française 
des Maîtres Restaurateurs, des To-
ques Blanches Lyonnaises et du 
Collège Culinaire de France.

Contact :
David Pouly
29 place Monge
73000 Chambéry
Tél : 04 79 33 10 88
lecafedelyon.com

Folie, cuisine d’émotions
La table du Petit Hôtel 
Confidentiel *****

Déclaration d’amour de Charlotte 
et Jérôme Reyes à la belle gastrono-
mie, le restaurant Folie est la table 
chic et inspirée de Petit Hôtel Confi-
dentiel. Au cœur du Chambéry his-
torique, sous le regard séculaire du 
château des ducs de Savoie, Folie 
est le rendez-vous des fous de goût, 
voyageurs du bon et du beau pour 
qui la cuisine est une émotion qui 
se partage. 

Folie d’un métissage culinaire en-
thousiasmant, d’une décoration 
de velours et de détails audacieux, 
folie d’un esprit entreprenant qui 
sait conjuguer élégance et bienveil-
lance : la table du Petit Hôtel Confi-
dentiel est l’atout cœur des épicu-
rieux d’un jour ou de toujours.

Contact :
Charlotte & Jérôme Reyes
23 rue Bonivard
73000 Chambéry
Tél : 04 85 86 03 65
reservation@restaurantfolie.com
restaurant-folie.com/fr

Le Saint-Jean
« Il n’y a pas de bonne cuisine, 
sans beaucoup d’amour » 

Les débuts de Romain Bonnier se 
sont faits de l’acquisition des bases 
de la cuisine traditionnelle Fran-
çaise chez Paul Bocuse. 

Ensuite l’appel des grandes bri-
gades parisiennes se faisant sentir, 
c’est au Carré Des Feuillant d’Alain 
Dutournier et ensuite au George V 
de Christian Le Squer que le chef du 
Saint-Jean a fait ses armes.

Avide de nature, Romain accompa-
gné d’Anaïs, reviennent en Savoie et 
affine une cuisine forte de ses ex-
périences : moderne, généreuse et 
gourmande, basé sur le respect du 
produit et la mise en valeur du tra-
vail des producteurs.

L’originalité, l’acidité et la gourman-
dise sont les piliers d’un repas au 
Saint-Jean Restaurant.

Contact :
Anaïs & Romain Bonnier
2496 route des Bauges
73230 Saint-Jean-d’Arvey
Tél : 04 79 75 04 41
lesaintjeanrestaurant.fr

Onze grandes
et trois petites
Le savoir-faire de Nicolas Baudoin 
s’est construit au fil de restaurants 
étoilés et restaurants gastrono-
miques, tels que Gourmet de Sèze à 
Lyon, Pierre Orsi à Lyon ou Les Mo-
rainières à Jongieux. Ce parcours 
d’excellence, il a souhaité le mettre 
au service de Chambéry, depuis la 
reprise du restaurant en avril 2022.

Chez Onze grandes et trois petites, 
les plats sont faits maisons avec des 
produits bruts et frais. Cette cuisine 
authentique et élégante s’accom-
pagne d’une belle sélection de vins. 

Promoteurs du label Vignobles et 
Découvertes : ici se savourent des 
vins de Savoie et de toute la France 
qui raviront les papilles de chacun.

Contact :
Océane & Nicolas Baudoin
16 rue Jean Pierre Veyrat
73000 Chambéry
Tél : 04 79 62 66 74
www.onzegrandesettroispetites.fr
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La Marque Qualité Tourisme™, c’est cette vo-
lonté de toujours mieux recevoir la clientèle 
et améliorer la qualité des prestations tou-
ristiques. Aussi, Grand Chambéry Alpes Tou-
risme s’engage dans une démarche de pro-
grès continue, un processus d’amélioration 
permanente. Objectifs ? satisfaire la clientèle 
(individuelle ou en groupe), toujours mieux 
répondre aux attentes des visiteurs. Nous au-
rons plaisir à vous accueillir dans l’un des 6 
points de l’office de tourisme ! Bon séjour à 
Chambéry 

Contact Presse Chambéry Montagnes
Randa Berbouche
Grand Chambéry Alpes Tourisme
5 bis place du palais de justice
73000 Chambéry-France
+33 (0)7 60 09 66 55
r.berbouche@chamberymontagnes.com

Réseaux sociaux & sites internet
  Chambéry Montagnes 
  Massif des Bauges 
  Les Aillons-Margériaz 
  Savoie Grand Revard
 Grand Chambéry Alpes Tourisme

www.chamberymontagnes.com 
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