
VELO
UNE TENDANCE

QUI MONTE
Cols réservésaux cyclistes,création desentiers VT T,

parcoursgravel, itinéraires panoramiqueset balisés...
le vélopasseà la vitessesupérieureenmontagne.

Par Audrey Grosclaude

L
e vélo a la cote.
Plébiscitédans les

villes, où il est
devenu un moyen
de transportba-

nalisé, le deux-

roues estdésor-
mais omniprésent

dans lesmassifs français. Une « vé-

lorution » qui manque cruellement

de statistiques, aucunobservatoire
national n’ayantencore été créé,
mais se vérifie été après étéde
manière empirique. Il suffit eneffet
de jeter un œil sur l’offre mise à
disposition (créationde pisteset
sentiers, semainesréservéesaux
cyclistesdans les cols traverséspar le

Tour de France...)pourprendre la

mesurede l’échappéeau sommet de
la discipline. Car s’il y a toujourseu
du vélo en montagne, il s’est
longtemps adresséà uneinfime
partiede la population,capable
d’avaler deskilomètres de bitume en

danseuseoude jouer lestêtesbrûlées
sur chemins escarpésenVTT.
Cedernier, « arrivéà lafin desannées
1980, a marquéunpremier tour-
nant », indique Julien Rebuffet, di-
recteur du syndicatnational des mo-

niteurs cyclistes français : « La
disciplines’esttrès vitedéveloppéeen
montagnesurun modèleassezproche
duski, avec location de matérielet
coursavec moniteur mais restait
destinée à une populationsportive.
L’assistance électrique a complète-

ment changéla donne. Plus besoin
d’être un cyclistechevronnépour
pédaler enmontagne. »

MOINS DE PERFORMANCES,
PLUS D’ITINÉRANCES

« Dans un même groupe, on peut
retrouver desprofils différents avec
despratiquantsplus âgésou moins
sportifs que d’autres. Certainssontà
vélo musculaire,d’autresenélectrique

et tout le monde évolueensemble»,

remarque Henri Faur, fondateur et

créateurde séjoursà vélo pour
l’agenceLaRébenne,basée en
Ariège. En parallèle, « on observeun

rajeunissementde la clientèle», note
Julien Rebuffet : « Le vélo étant
devenupour beaucoup un objet du
quotidien, ceuxqui l’utilisent en ville

n’ont aucunmal à se l’approprier en
vacances.» Avec quelquessubtilités.
Carsi le véloausenslargeestenplein
essor,il regroupedespratiques diver-

ses, et plusou moins onéreuses(un
VTTAE haut degamme peut attein-

dre les 10 000 euros), allant du vélo

de route au VTT, en passant par le

VTC et letrès envogue gravel, sorte
de vélo de route à largesrouescapa-

ble d’encaisser les sorties de routes
goudronnéespour évoluersur des
sentiersplus forestiers.Pourquoi un
tel succès? Parcequele vélo coche

toutes les cases: il permet d’êtreactif,

de se déplaceren limitant son
empreintecarbonemais aussi,et sur-

tout, deprofiter depaysagesàcouper
le souffle où l’on est souvent seul.
« Ambassadeurdu slow tourisme, le

vélo est imbattable en matièrede
découvertepuisque l’on parcourt 5 à

10fois plusde distancequ’enrandon-

née pédestre»,préciseJulienRebuffet.
Des itinérancesplus oumoins

doucesqui couvrent tout leterritoire
ou presque : traverséedesAlpes ou
des Pyrénées (région particulière-

ment dynamique en matière d’amé-
nagements cyclo), périple en Corse
centrale, sentier Cathareen Occita-
nie, cyclotourisme dans les Vosges,
traverséedu Massif central, desvol-

cans d’Auvergne à la Méditerranée,
échappéessauvagesdansleQueyras,
tourdesvillages decharmeduDiois
dans la Drôme... À tester tout l’été
mais aussi,etc’est là unatoutdetaille
pour les massifs, sur les fameuses
ailes de saison du printempset de
l’automne, lorsque les températures

baissentet que la végétation separe
d’or, de rouge et de cuivre.

LE TOUR DES BAUGES,
ENTRE SAVOIE
ET HAUTE-SAVOIE
Cenouveau tracé de 130kilomètres
relie, dansles deux sens, les gares
d’Aix-les-Bains et d’Annecy via
Chambéry, Montmélian et Albert-

ville. L’itinéraire emprunte les vélo-

routes V62 etV63 et serpente,facile-
ment, dans les paysagesdu Parc
naturel régional desBauges,multi-
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pliant les haltes de charme et les

points de vue sur les lacs (Bourget,

Saint-André, Annecy), les vignobles

et les sommets alentour (la Dent du

Chat, la chaîne de l’Epine et le mont

Revard). Les plus sportifs pourront

même s’offrir des extras et des
échappées musclées vers les cols de

la Dent du Chat, du Granier ou des

Aravis. Un parcours à séquencer en

trois ou quatre jours, également
combinable avec la ViaRhôna.
Tour des Bauges (Savoie-mont-blanc.com).

VTT LUDIQUE
DANS LA VALLÉE DU LOURON

Pas la peine d’être un descendeur

expérimenté pour se lancer sur la nou-

velle piste verte de Peyragudes, la plus

longue piste de VTT des Pyrénées.

« L’une des plus grandes d’Europe »,

précise Ludovic Henry, directeur tech-

nique du syndicat intercommunal de

la vallée du Louron : « C’est unepiste

ludique en deux tronçons de type Jlow

trail. Large, sécurisante, elle a beau-

coup de mouvements de terrain ce qui la

rend très ludique et facilement
accessible aux débutants. » Le départ

se fait à 2 250 mètres d’altitude via la

télécabine Skyvall puis un télésiège. La
partie basse du sentier devrait rester

ouverte en hiver, permettant de mixer,

dans une même journée, descente à

skis et en VTT jusqu’à Loudenvielle.

Peyragudes (Peyragudes.com).

VÉLO SUR UN PLATEAU DANS

LE VERCORS
Tous en piste ! Du 10 au 12 juin, ama-

teurs de pump track, ces tracés alter-

nant bosses et virages relevés dans

lesquels on « pompe » sur ses bras

pour entretenir son allure, mais aussi

cyclistes du dimanche se retrouveront

ensemble à l’occasion du Vercors Bike

Festival, première édition. Sorte de

grande fête cyclo tout terrain et tout

public, l’événement fusionne plu-
sieurs compétitions (enduro du

Vercors-Saint Nizier, Vertaco Bike,

course de draisiennes pour les

2-5 ans...) afin de faire rouler un
maximum de pratiquants sur les che-

mins de Saint-Nizier-du-Mouche-

rotte, Lans-en-Vercors, Autrans-
Méaudre et Villard-de-Lans. Un
décor de hauts plateaux, de falaises

calcaires, de balcons avec vue et de

forêts accessible à tous, la première

boucle démarrant à 12 kilomètres et

250 mètres de dénivelé positif.

Vercors Bike Festival

( Vercorsbikefestival. com).

WEEK-END GRAVEL

EN HAUTE-PROVENCE
Vélo hybride et polyvalent, à mi-

chemin entre le vélo de route et le

VTT, le gravel est la monture du

moment. Pour tester l’engin, partez

à l’assaut des champs de lavande et

d’oliviers de Haute-Provence, l’of-
fice de tourisme ayant concocté un

nouveau pack express mais engagé

(presque 180 km) de 2 jours/1 nuit

au départ de Château-Arnoux. Un
circuit qui longe le canal EDF de la

Durance, traverse la réserve orni-

thologique, passe par la route
Napoléon au pied des spectaculaires

Pénitents des Mées et grimpe jus-
qu’au plateau de Valensole avant de

faire étape à Moustiers-Sainte-Marie.

Le lendemain, direction le massif du

Montdenier, royaume des chamois,

des oiseaux et des chauves-souris,

avant de découvrir les eaux éme-

raude du lac de Sainte-Croix du

Verdon et les gorges de Trévans.

Office de tourisme de Château-Arnoux

(04.92.64.02.64). Formule tout compris à 85 €
en demi-pension incluant transferts de bagages,

dîner et brunch en chambre d'hôtes 3 étoiles.

De 2 à 12 personnes.

VTTAE
DANS LES 3 VALLÉES
Lancé à Méribel, en 2019, avec le tron-

çon du col de la Loze (à 2 304 m d’alti-
tude), l’ambitieux projet cyclo Via 3

Vallées est pratiquement bouclé. Il ne

reste qu’une poignée de kilomètres à

aménager entre Méribel-Mottaret et

le sommet de Tougnète, au-dessus de

Saint-Martin-de-Bellevillepour que

le tracé entre forêts et alpages soit

finalisé. En attendant, les remontées

mécaniques prennent le relais et l’on
peut d'ores et déjà découvrir en

VTTAE les 34 kilomètres de route

goudronnée permettant de relier

Courchevel 1 850 à Val-Thorens en

passant par Méribel et Les Menuires.

Panorama et sensations garanties.

Les 3 Vallées (Les3vallees.com), 24 € le

forfait VTT jour, ouverture du domaine le

2 juillet. ¦
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