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Ce tour du massif des Bauges peut commencer a Aix-les-Bains
au bord du Lac du Bourget. Depuis Lyon, les cyclotouristes
partant avec leur vélo ont le choix entre plusieurs options...
Les trains TER offrent la possibilité de voyager avec son vélo.
Ils peuvent également partir de Lyon a vélo en passant par
la Via Rhéna en direction de Genéve jusqua Chanaz. De 13,
il faut réserver une traversée sur une navette-bateau pour
rejoindre le port d’Aix-les-Bains. Ce trajet sur leau permet de
profiter de la vue sur 'Abbaye d Hautecombe et sur la Dent du
Chat. Des services de location comme Bauges Bike Academy
ou Takamaka permettent de louer les vélos sur place.

Pour commencer, le tracé de ce tour suit la véloroute V63 afin
de rejoindre la premiére étape: Chambéry. La signalétique
étant bien présente, il nest pas difficile de trouver son chemin.
Litinéraire débute en douceur jusquau sud du Lac du Bourget.
Tarrivée a Chambéry se fait en longeant la riviére de la Leysse
puis sur des chemins au milieu de parcs, ce qui permet déviter
les principaux axes routiers, Une fois arrivé dans le centre-ville, il
faut emprunter des voies partagées avec les automobilistes.
Afin de pouvoir profiter dun déjeuner et d’une balade dans
Chambéry, il existe des restaurants et services labellisés “Ac-
cueil VElo” permettant de stationner son vélo comme le res-
taurant Le Savoyard ou I'atelier Café&Cyclable. La vélostation
Synchro, située a la gare, propose un service de parking et de
location toute durée. On peut profiter de la ville fesprit tran-
quille et découvrir les incontournables comme la Fontaine des
Eléphants, le musée des Charmettes maison de Jean-Jacques
Rousseau ou des expositions du Musée des Beaux-Arts.

La Savoie et 1a Haute-Savoie proposent un

itinéraire a vélo pour tous les niveaux afin
de découvrir les différentes richesses de

ce territoire. Sur ce parcours d'enviro
130 km les amateurs de gastronomie,
viticulture, sport et bien entendu nature
trouveront un large choix de haltes et
d’activités. par Simon Belkaious
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Vue sur Albertville depuis 1a cité médiévale des Conflans

La route se poursuit ensuite en direction de Saint-André. Sur
cette partie de litinéraire, on roule sur des chemins au milieu
des vignes, ce qui offre un nouveau panorama et un apercu du
terroir local. A proximité du village, on peut sarréter au lac de
Saint-André pour une petite baignade. On peut méme passer
la nuit sur place au camping La Ferme du Lac. Non loin de 13,
nous conseillons de faire un détour par le domaine viticole des
Granges Longes pour une dégustation dans un cadre magni-
fique et authentique. Ce domaine familial a été repris par Julia
et Arnaud. Les frére et sceur font découvrir avec passion les cé-
pages locaux: gamay, jacquére, altesse, roussette. .. Ce domaine
fait également office de gite. Les hotes peuvent profiter dun
environnement exceptionnel et d'un accés 4 la piscine,
Litinéraire continue jusqua de Montmélian oti [on peut visiter
le Musée de la vigne et du vin de Savoie. La scénographie de ce
petit musée a été repensée en 2019 et enrichie avec des vidéos.
Ce musée sadresse a la fois aux néophytes et aux connaisseurs.
On découvre les phénoménes géologiques qui ont sculpté ce
territoire et qui influencent le caractére des vins de Savoie.
Pour continuer l'itinéraire, il faut ensuite prendre Ta V62 en
direction de Saint-Pierre-dAlbigny. La route menant au village
offre une vue exceptionnelle sur le massif des Bauges. Une fois
arrivé au village il ne faut pas hésiter 4 faire un crochet par
le lac naturel de Carouge. Le camping est lui aussi labellisé
“Accueil VElo". Les amateurs de péche peuvent pratiquer la
discipline dans ce lac.

domaine des
Granges Longes

©SIMON BELKARIOUS

g
-4
g
s
3
'8

Numéro 11 - été 2022 83

@ Tousdroits de reproduction réservés



MAGIALYON

PAYS :France
PAGE(S) :81-84
SURFACE :367 %
PERIODICITE :Mensuel

» 24 juin 2022 - N°11 - Edition Hors Série

DIFFUSION :(20003)
JOURNALISTE :Simon Belkaious

plein
dé nouvelles idées pour
découvrir votre région

Flaner]

UNE BALADE EN CANOE PERMET
DE PROFITER D'UNE VUE A 360°, DE LA
TRANQUILLITE ET DE TEMPERATURES RAl-
SONNABLES. LF LAC EST PLAT, C'EST MOINS
SPORTIF QUE LE CANOE EN RIVIERE

Le tracé nous conduit en direction dAlbertville ot Ion peut
faire un arrét a la cité médiévale de Conflans. Aprés une
montée 4 13 %, on apprécie dautant plus le large panorama
sur le carrefour des différentes vallées savoyardes. On est &
l'abri de la chaleur sous une pergola recouverte de feuilles de
vigne. Ce village figé dans le temps présente des trésors du
patrimoine médiéval ainsi que plusieurs commerces artisa-
naux. Cette belle surprise vaut vraiment le coup ! Pour ceux
qui souhaiteraient sengager dans le massif des Bauges, on
peut suggérer un détour sportif par le col de Tamié (907 m).
Le midi, on peut sarréter au restaurant IArt lie, le bistrot
gourmand. I¥quipe cuisine des plats maison et de saison
avec des produits régionaux. La terrasse, située au-dessus
de la riviere de YArly permet de bénéficier d’'un peu de frai-
cheur et d’une vue agréable pendant la pause. Il est égale-
ment possible de laisser les vélos en sécurité 2 lentrée du
restaurant.

Sporta d'eau

La suite du voyage prend la direction d'Ugine, derniére ville
sur litinéraire en Savoie avant de rejoindre Faverges, en
Haute-Savoie. On peut sarréter a plusieurs endroits sur des
aires ou parcs aménagés relativement agréables pour pique-
niquer en pleine nature. La petite ville de Faverges regroupe
différentes activités de loisirs. Ca peut étre Ioccasion de tester
le canyoning ou la spéléologie. Laspect culturel est assez riche,
on découvre le passé industriel de la ville notamment dans le
fer et la tannerie,

Halte au café cycliste Le Bon Wagon
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La prochaine destination de cet itinéraire a vélo est le village de
Doussard, 2 proximité du Lac #Annecy. On y trouve plusieurs
solutions d’hébergement, des campings ou PHotel Arcalod
disposant d'une piscine et d’un restaurant avec une charmante
terrasse. La base nautique, au niveau de la plage de Doussard,
propose plusieurs activités: paddle, canoé... On ne peut que
conseiller de faire une balade sur le lac au petit matin! Ca per-
met de profiter dune vue 4 360°, de la tranquillité et de tempé-
ratures raisonnables. Cette activité est accessible au plus grand
nombre, Lelac est plat, cest moins sportif que le canoé en riviére.
On peut également se promener sur le parcours pédestre dans
la réserve naturelle du bout du lac dAnnecy. Cest un des rares
espaces préservés du lac. Cette zone marécageuse participe au
développement de la faune et des rosiéres régulent Iarrivée des
eaux dans le lac. Attention cette balade nest pas accessible 4 vélo
mais on peut accrocher son vélo prés de la base nautique.

La partie finale du parcours longe donc louest du lac pour
rejoindre Annecy en suivant une ancienne voie ferrée réhabi-
litée en véloroute. Il faut savoir que cette voie est trés emprun-
tée par les cyclistes. On peut apercevoir en route le chiteau
de Duingt. Le café-restaurant Le Bon Wagon propose de la
location et de la vente déquipements de vélos. Situé au bord
de la véloroute, il est trés pratique pour une pause déjeuner
rapide. Coté assiette, cette bonne adresse propose une cuisine
tendance et saine, Le tracé de la V62 rejoint ensuite Annecy
en passant par plusieurs plages ol fon peut savourer une ul-
time baignade avant la fin du séjour.
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